Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci. Mam nadzieje, zZe jestescie zdrowi i petni chgci do
wspolnej zabawy.

Ponizej propozycje zabaw i ¢wiczen na kolejne dni. Mam nadziej¢ ze begdziecie si¢ dobrze
bawi¢ Szczegodlnie polecam zabawe w Indian, ,zabawy z patykami oraz niespodzianki, ktore
znajdziecie pod prezentowanymi linkami..

Zapraszam i polecam-Beata Lukasiewicz.
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Zajecia Rewalidacyjne -czyli jak wspierac i rozwijaé zmysty
dziecka, jego rozwdj spoteczno-emocjonalny oraz inne
wrodzone zdolnosci...i Swietnie sie przy tym bawic.

Wyscigi — zabawa

W tych wyscigach kazdy jest zwyciezca...

Cele
o Wykonywanie polecen.
e Oczekiwanie na osiagnigcie celu.
e Planowanie motoryczne (§wiadome wykorzystanie mig$ni do osiggniecia celu).
e Swiadomo$¢ istnienia innych osdb.
Materialy
o brak

Przygotowanie



Jezeli w zabawie uczestniczy dwoch dorostych, stojg oni naprzeciw siebie, a dziecko znajduje
si¢ pomiedzy nimi, zwrocone twarzg do jednego z nich.

W zabawie grupowej dorosli stoja w dwoch rownoleglych liniach, a dzieci znajdujg si¢
miedzy nimi, tytem do jednej linii i przodem do drugiej.

Przebieg zabawy

Wydaj polecenie: ,,Biegnij do...”, podajac imi¢ drugiej osoby dorostej. Pomagaj dziecku
ruszy¢ we wiasciwym kierunku na tyle, na ile jest to konieczne. W tym czasie drugi dorosty
za pomocg stow lub gestow rowniez zacheca dziecko do wykonania polecenia. Moze np.
czekac¢ na nie z otwartymi ramionami lub wota¢ je po imieniu. Kiedy dziecko dotrze do celu,
pochwal je entuzjastycznie: ,,Udato sig!”, ,,Swietnie!”, ,,Ale byles szybki!”. Niech przez
chwile dziecko biega migdzy dorostymi.

Odmiany

1. Nakazdych zajeciach stopniowo zwigkszaj odlegto$¢ miedzy dorostymi.
2. Niech dzieci, zamiast biega¢ w przod, skaczg lub biegaja w tyt miedzy dorostymi.

Czego dziecko si¢ uczy
e Dziecko zdobywa do$wiadczenie w wykonywaniu polecen i1 osigganiu celu. Widzi, ze
dorosli doceniaja jego wysitek, poniewaz reaguja entuzjastycznie, gdy dociera do
wlasciwej osoby. Poprzez zadowolenie innych i otrzymywanie pochwat dziecko

rozwija swoja $wiadomosc¢ spoteczng (Sher, 2014).

zrodto: B. Sher, Gry i zabawy we wczesnej interwencji..., Harmonia Universalis, Gdansk
2014

Proste szlaczki, polacz kropki — motoryka mala
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Zajecia Rewalidacyjne -czyli jak wspierac i rozwija¢ zmysty
dziecka, jego rozwoj spoteczno-emocjonalny oraz inne
wrodzone zdolnosci...i Swietnie sie przy tym bawic.

Cwiczenia na materiale geometrycznym — percepcja wzrokowa

"l
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Cwiczenia na materiale geometrycznym

,Dobieranie figury do wzoru na obrazku.

Dobieranie par do figur.

Odnajdowanie na rysunku podobnych figur geometrycznych.
Porownywanie figur.

Rozpoznawanie figur ptaskich: koto, kwadrat, prostokat, trojkat.

Roznicowanie:

e figur geometrycznych pod wzgledem ksztaltu, koloru, wielkosci; przecinajacych sie
figur.

Szukanie ukrytych figur na obrazku.
Spostrzeganie istotnych cech form geometrycznych, abstrakcyjnych.
Sortowanie figur wedtug okreslonych cech.

Sktadanie wedlug wzoru:



e duzych figur geometrycznych z matych, na przyktad kwadratéw, trojkatow,
prostokatéw (4, 6, 8 i wiecej elementow);
e pocietych figur z papieru (kwadrat, trojkat, koto, romb).

Stosowanie uktadow grafoprzestrzennych, taczenie ich z wyrazem.

Tworzenie dowolnych form i ukladow z przedmiotow, klockow 1 figur, domin, loteryjek,
sktadanek.

Ukladanie figur:
oz patyczkoéw 1 klockow;
e po rozcieciu wedlug wzoru z pamieci,
e na wzorze, wedtug podanego wzoru.
Ukladanie kompozycji z figur geometrycznych wedlug wzoru 1 z pamigci.

Ukladanie:

e oparte na przeliczaniu i wstepnym poznawaniu figur geometrycznych;

e koralikow, klockéw (duzych i matych), mebli, pojazdéw, drzew, roslin, budowli,
wedtug wzoru i wlasnego pomystu;

o ztasiemki figur geometrycznych;

e 7z patyczkéw: ptotdw, drabin, domow;

o zroznokolorowej welny: dywanikow, kilimkow, fredzli;

e Zelementow mozaiki geometrycznej postaci ludzi 1 zwierzat oraz wtasnych kompozycji.

Wznoszenie budowli z klockéw 1 figur geometrycznych.
Wykreslanie jednakowych lub niepasujacych do pozostatych figur.
Wypetnianie konturéw wigkszych figur mniejszymi.
Wyrdznianie figury z tta.
Wskazywanie i nazywanie:
o zabawek o ksztaltach podstawowych figur geometrycznych;
e podstawowych figur geometrycznych (klocki Dienesa).
e Budowanie kompozycji z klockow wedlug wzoru” (Naprawa, Tanajewska, Mach,

2013)

zrodto: R. Naprawa, A. Tanajewska, C. Mach: INDYWIDUALNY PROGRAM EDUKACYJNO-
TERAPEUTYCZNY...”, HARMONIA UNIVERSALIS, Gdansk 2013

Zabawy z nakretkami.

https://www.facebook.com/Estimulacion.babystars/videos/938
362653264815/



https://www.facebook.com/Estimulacion.babystars/videos/938362653264815/
https://www.facebook.com/Estimulacion.babystars/videos/938362653264815/

17.06.2020 r

Zajecia Rewalidacyjne -czyli jak wspieraé i rozwija¢ zmysty
dziecka, jego rozwdj spoteczno-emocjonalny oraz inne
wrodzone zdolnosci...i Swietnie sie przy tym bawic.

Gry z patykami

Znane s3 powszechnie trzy rodzaje takich gier, jak bierki, klipa, pikier. Dwie ostatnie
uprawiane sg na dworze, wiec ich zastosowanie do zabaw w sali musi polega¢ na
"miniaturyzowaniu".

Rozmiar patykéw musi by¢ dostosowany do gry. Jesli w grze patyki rzuca si¢ lub podbija,
muszg by¢ one mate.

Przenoszenie patykow. Startujacy chwyta W rece dwa patyki. Na stole lezy trzeci
patyk, ktory nalezy umies$ci¢ na dwu patykach trzymanych w rekach (nie dotykajac go
palcami) i przenie$¢ w okreslone miejsce. Sedzia mierzy czas zegarkiem z
sekundnikiem.

Utrudnieniem moze by¢ umieszczenie przenoszonego patyka w kartonowym rulonie.

Jesli patyk spadnie, uczestnik moze jeden raz ponowi¢ start. Wtedy czas liczy si¢ na
nowo.

Rzucanie pgczkiem patykow. Startujacy uczestnik chwyta w gar§¢ na przyktad 10
patykéw 1 ma nimi rzuci¢ do odlegtego o kilka krokow celu (moze to by¢ np. koto
narysowane na podtodze lub zaznaczone sznurkiem, plastykowa miednica itp.).
Zdobywa tyle punktow, ile patykow znajdzie si¢ w celu.

Odmiana: Startujacy sitara si¢ rzuci¢ patyki wachlarzowo, tak aby trafity do dwu lub
trzech celow (2-3 kota).

Prowadzacy rozsypuje na wyznaczonym miejscu startu 10 matych patykow.
Postugujac si¢ wytacznie jednym dlugim patykiem nalezy jak najszybciej przemiescié
je w dowolny sposéb do mety odleglej o 3-4 kroki.

Odmiana: Startujacy otrzymuje 2 mate 1 1 dlugi patyk oraz klocek drewniany. Te dwa
male patyki ma przepcha¢ do mety nie dotykajac bezposrednio dlugim, lecz klockiem,
ktéry popycha dlugim patykiem.

Konkurs 10 podbié. Startujacy otrzymuje 10 matych i jeden dtugi patyk. Kolejno
opiera mate patyki o klocek 1 podbija jak przy grze w klipg, tzn. podbija patyk w gore i
potem uderza w locie, by nada¢ mu ruch w kierunku poziomym. Sedzia odmierza
dhugos¢ lotu kazdego patyka od miejsca startu do miejsca, w ktérym patyk spadnie, i
sumuje wyniki. Zwycieza ten, kto facznie uzyskat najdhuzszy przelot swoich patykow.
Zespotowy lot "rakietowy" - konkurs par. Dwaj uczestnicy siadajg na krzesetkach
naprzeciw siebie w odlegtosci okoto 4 m jeden od drugiego. Pierwszy rzuca razem 5
matych patykow, a drugi stara si¢ je schwyta¢ w locie 1 odrzuci¢ pierwszemu. Parze
zalicza si¢ tyle punktow, ile patykéw schwycit pierwszy uczestnik po odrzuceniu ich
przez partnera.



Stopniowanie patykow

Tym razem troch¢ matematyki na gorskim szlaku, porownujemy dlugosci roznych patykow i
uktadamy je stopniujac od najwickszego do najmniejszego.

mojedziecikrestywale.blogspot.com


http://3.bp.blogspot.com/-FYAlstToacw/UffntKAYbXI/AAAAAAAACbQ/izipE3m2584/s1600/P1240651.JPG

mojedziecikreatywnie,blogspot.com
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http://1.bp.blogspot.com/-tgFkDQNsDGY/UffnzmunX4I/AAAAAAAACbg/YRTOLJUJlB0/s1600/P1240660.JPG
http://3.bp.blogspot.com/-_kSo9ZB1PM0/Uffn3coqTVI/AAAAAAAACbo/DLGDGz7bT4E/s1600/P1240662.JPG

Twoje dziecko zbiera patyki? Zobacz co z nich zrobié

TERics mirswokle

PATYKI

e

,» L ylko dziecko potrafi wbi€ patyk w ziemig, nazwac go
| pokochac .,

Dziecigca wyobraznia sprawia, ze nawet zwykly patyk w sekunde moze zamieni¢ si¢
W najlepsza zabawke.

Potrzebne materialy:

— patyKi

— farby plakatowe

— pedzle

— ewentualnie sznurek, klej na goraco, pidra, wstazki itp.

Malowanie patykow

Dzieci niech wezma w dton pedzelek i za jego pomocg przemienia zwykte patyki w niezwykte.
Niech malujg patyczki farbami, tworzac na nich wielobarwne wzory. Na pewno uruchomia swoja
wyobraznig, ¢wiczac zdolnosci manualne i poszerzajac doswiadczenia plastyczne. A gdy farbka
wyschnie ,niech z dumg podziwiaja efekty wtasnej tworczosci.

Juz samo zbieranie patykdéw i ich malowanie to dla dzieci ogromna frajda! Zwykty patyk dzieki

farbkom moze sie nagle przemieni¢ w ztota rézdzke czy w gwiezdny miecz @


https://1.bp.blogspot.com/-48B--T4Sb-A/WXSxv82cqRI/AAAAAAAARo4/AuUoSEg_OxsyylYVftFw9MXrs24sQ6vlACLcBGAs/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%2B%252832%2529.png



https://4.bp.blogspot.com/-pO3ehbZu2_A/WXSxyH2zzXI/AAAAAAAARo8/FxnI4MgmngcddcJeqQa0L6ITu-2aZMbYQCLcBGAs/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%2B%252833%2529.png
https://4.bp.blogspot.com/-76Bfj8dkkzY/WXSx0kjOR1I/AAAAAAAARpA/8NrDn8Tp4aw6wKdE_e_rhZq8Rwv8HtHxwCLcBGAs/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%2B%252830%2529.png



https://2.bp.blogspot.com/-keBhbMCzbNo/WXSx2em7sAI/AAAAAAAARpE/ZjbWoOXlVDE1vs2OhDXkINgs-4vB2OzpwCLcBGAs/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%2B%252829%2529.png
https://3.bp.blogspot.com/-BxLEu7CnzNM/WXSx6JI9EEI/AAAAAAAARpI/Fk0zbOSTbBIQwRL4afHx0vpfo4XJu8w8ACLcBGAs/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%2B%252831%2529.png
https://1.bp.blogspot.com/-YlP7RaWRc8E/WXSx_cK6xBI/AAAAAAAARpM/yrCGMVtTlCklFK2cPHbIi95d_xJDjtJwACLcBGAs/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%2B%252828%2529.png

Co mozna zrobi¢ z takimi patykami? Co tylko chcecie © Twoje dziecko na pewno bedzie
wiedziato co z nimi zrobi. Pokazemy kilka naszych pomystow ....

Etniczne dekoracje

Wystarczy wtozy¢ patyki np. do szklanego wazonu.

Lapacz snow

Mozna zawiesi¢ go przy t6zku dziecka.

v
(At



https://2.bp.blogspot.com/-tx0aZ8O8jIc/WXSyDxXgsFI/AAAAAAAARpQ/J5E6poEsqeQLTFhPJtSip-w9Ik0NM3kVACLcBGAs/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%2B%252827%2529.png
https://2.bp.blogspot.com/-vWZVHFpVcpc/WXSyHv0eHEI/AAAAAAAARpU/sGVR4rWrafAmVpVrv6uqFrdAtqNKUqTugCLcBGAs/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%2B%252826%2529.png

Magiczne kije
W sam raz do zabawy w Indian ©

Przy okazji przypominamy nasza pomyst na zabawe w Indian ,ktora jest opisana ponize;.

-
2
KREATYNA

Tipi

Mate tipi moze powstac¢ z matych patyczkow do zabawy laleczkami, ale jak znajdziecie duze
kije i je pomalujecie to mozecie stworzyé pigkne tipi na ogrodzie ©)


https://3.bp.blogspot.com/-zPdkPBTaMdo/WXSyPrNmV5I/AAAAAAAARpY/gu0MODzITHk0hYMb6fSU6I9GxVRCNJWdACLcBGAs/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%2B%252825%2529.png
https://1.bp.blogspot.com/-B4084e_w0Ew/WXSyn0K3fQI/AAAAAAAARpg/XTuBDc9MxlAbbPddnLNl9yU4Lxf5xMBaACLcBGAs/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%2B%252834%2529.png
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Warto czasem pozbieraé patyki ©

To moze by¢ poczatek wielu niezwyktych zabaw! Twoje dziecko tez kolekcjonuje skarby
przyrody?


https://1.bp.blogspot.com/-lfwFyGQ8Qdk/WXSyT12jLDI/AAAAAAAARpc/RLF3biqIi9wLJq0p8BbgbqFxeXbjkoygACLcBGAs/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%2B%252824%2529.png
https://1.bp.blogspot.com/-N4kWwgxrcno/WXSyrQdqceI/AAAAAAAARpk/ZcDq9_MvgpsiqQSpUo3Z2Ok6g4Q1OJyKgCLcBGAs/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u.png
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DZIEN INDIANSKI

—— WWW.Kreatywnadzungla.pl e

Zabawa, zabawa i jeszcze raz zabawa. Dzieci wcigz by sie bawily i bardzo dobrze bo
tak ucza sie i poznaja Swiat. Pozwdl dziecku bawi¢ sie bo to jego droga rozwoju.
Pomagaj mu stwarzajac warunki do aktywnej i tworczej zabawy. I tez si¢ baw. Te
chwile dziecinstwa Twojego maluszka nigdy nie wréca, a wspélnie spedzone zostang
zapamie¢tane na zawsze. Rola zabawy w zyciu dziecka jest nieoceniona

Jak zrobi¢ pioropusz?

Potrzebujemy kolorowy blok techniczny ,klej ,nozyczki oraz pastele-np. bambino. Maja
tadne kolory, dobrze si¢ rozprowadzaja, nie tamig si¢ i nie brudza.
Na poczatek nalezy wycia¢ szeroki pasek, dtugosci obwodu gtowy matego Indianina. Dziecko
moze pastelami narysowac kolorowe wzory na opasce. Nastepnie mozna doklei¢ prawdziwe
pidro, ktore by¢ moze zostato znalezione na spacerze oraz pidrka wycigte z kolorowych
kartek.


https://1.bp.blogspot.com/-6BfnC0sIs34/V6zjbpSBVEI/AAAAAAAAIQw/c5rnqno8A2AknMWTTLR7YA3OSu5KBY_7QCLcB/s1600/dzie%25C5%2584%2Bindia%25C5%2584ski.jpg
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https://1.bp.blogspot.com/-YerPNgHSFGQ/V6zrVCCocuI/AAAAAAAAIRI/DdqZkncHLE0JsuXY0rE7Igvcq3pwLfIGgCLcB/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%25282%2529.jpg
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https://1.bp.blogspot.com/-5ft5uT3iA-Y/V6zrYB7p0HI/AAAAAAAAIRQ/K0NO6JZZ10kQLHikyV3p5Mxcae7x58uoQCLcB/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%25284%2529.jpg
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https://4.bp.blogspot.com/-esH-3vPT8i8/V6zrah5jlQI/AAAAAAAAIRY/zwl3PCiQVjoJ-jNZxGL9cGwNCYW2ltGmACLcB/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%25286%2529.jpg



https://2.bp.blogspot.com/-tdN_iQWnkwY/V6zrcDSx7mI/AAAAAAAAIRc/IjDK9md82Ls4jngnjwMbN35Nb0co_kZCgCLcB/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%25287%2529.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-rLVlsO7JUaA/V6zreRv7f5I/AAAAAAAAIRg/NUsy3LE7BTkx1FmdzIajScV1GR4UAAqhACLcB/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%25288%2529.jpg

Jak zrobic¢ uk?

Oto trzeba pyta¢ najstarszego wodza. Wiem, ze uzyt do tego galgzi, sznurka i duzo sily.



https://1.bp.blogspot.com/-oZdpsVIYTrs/V6ztUBUGCOI/AAAAAAAAIRs/rVXt3YDO2_UG-aSOw9QbtejeQCzeL6yTQCLcB/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%252810%2529.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-ErZkwgRtZuE/V6ztVg6Tm4I/AAAAAAAAIRw/JKl2shxrfEcy3DIRtZSrrI7GihrM8hx4ACLcB/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%252811%2529.jpg

Jak zrobic lapacz snow?

Potrzebujemy wstazke, mozna uzy¢ rafie, wtoczke. Jezeli nie macie zadnego kota, mozna
samemu zrobi¢ koétko z drucikow. Do tego kolorowe piorka, koraliki i klej na goraco.

Owina¢ kotko wstazka. Potem taka papierowa nitka,wstazka zrobi¢ w $rodku a’la pajeczyne.
Dowigza¢ kilka sznureczkow. Na koncu klejem na goraco przyklei¢ piorka i koraliki. Gotowy
tapacz snow moze zawisng¢ nad t6zkiem Indianki lub Indianina o imieniu ,,Szybka
Strzata”lub ,,Ztotooki wilk’-indianskie imiona mozna wymysla¢ na poczekaniu.



https://3.bp.blogspot.com/-hwFoScsPSTo/V6zwCGdMxfI/AAAAAAAAISA/keQPIiLhTLwrKEW7PYCrOrI4IRVk1j9HwCLcB/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%252813%2529.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-IMSYM6rM-Eo/V6zwDdhokLI/AAAAAAAAISE/8avLDt9GVxomK_CJQCtTHFERMFLUpUm_gCLcB/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%252814%2529.jpg
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https://4.bp.blogspot.com/-JCBBF6YiGXI/V6zwIfDXB_I/AAAAAAAAISQ/Em0WAGwy3bcUnBC39SOuF8iJpYlxjmuqgCLcB/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%252818%2529.jpg
https://1.bp.blogspot.com/--2x2LsUR7Bs/V6zwJ0JU84I/AAAAAAAAISU/5Dj_aAPIRl0mEwhEsDMaO_dxB3cbUggigCLcB/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%252819%2529.jpg

Taki Dzien Indianski to super zabawa dla calej rodziny, ciekawy pomyst na urodziny
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Pomysty zaczerpniete ze strony:


https://4.bp.blogspot.com/-8PCKVJOAJn8/V6zwLL5aUdI/AAAAAAAAISY/uWH1KB4yNq8yWFLBjwllOdnOwYpijUbUQCLcB/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%252820%2529.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-236Z9Rq4WxI/V6zwMBx_kcI/AAAAAAAAISc/_x6YlVejPvkx44IjBKxo-pEJEMXMAGq9ACLcB/s1600/Projekt%2Bbez%2Btytu%25C5%2582u%252821%2529.jpg
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Zajecia Rewalidacyjne -czyli jak wspierac i rozwijaé zmysty
dziecka, jego rozwoj spoteczno-emocjonalny oraz inne
wrodzone zdolnosci...i Swietnie sie przy tym bawic.

Wiosenna faka to karty pracy dla przedszkolakow, ktdre znajdziesz w tym wpisie. Mozesz je
pobra¢ i wykorzysta¢ do edukacyjnej zabawy. Dzigki tym kartom dziecko moze poznaé
mieszkancow taki 1 utrwali¢ znajomos$¢ kolordéw, a ponadto rozwija¢ swoje umiejetnosci.
Kolorowe owady zapraszaja dziecko do edukacyjnej zabawy i zachgcajg przedszkolaka

do wykonywania ¢wiczen usprawniajacych grafomotoryke i sprawnos¢ manualng. To bardzo
wazne czynnos$ci, poniewaz przygotowuja dziecko do nauki pisania.

L.aka- karty pracy

Wiosenne tgka jest kolorowa, tak jak przygotowane przeze mnie karty pracy. Pobierz,
wydrukuj i do dzieta! Na kartach z owadami i kwiatkami znajdujg si¢ polecania. Zadania sg
przygotowane dla dzieci w wieku przedszkolnym.




Pierwsza karta przedstawia owady, ktore nalezy polaczy¢ w pary. Na drugiej znajduja si¢
motylki, ktore chciatyby usigs$¢ na kwiatku w tym samym kolorze. Przedszkolak na pewno
chetnie wykona to zdanie. Pszczotka tez ma ktopot, poniewaz zgubita drogg do ula i liczy
na pomoc. Tym razem nalezy wskaza¢ drogg, rysujac po $ladzie. Na kolejnej karcie znajduja
sie kwiatki, ktore nalezy pokolorowa¢ wedlug podanego kodu. To §wietne zadanie, dzigki
ktéremu dziecko ¢wiczy zdolno$ci manualne, znajomos¢ kolorow i cyfr, a takze wykonuje
pierwsze zadania z kodowania. Na deser przygotowatam kart¢ z motylkiem w dwoch
wersjach kolorystycznych. Zolty i rézowy motyl do samodzielnego wyklejenia np.plasteling
w dowolnych kolorach. Swietnie sprawdzi si¢ rowniez bibuta, czy odciskanie farby
paluszkami. Mozesz wykorzystac¢ te karty takze do ¢wiczen motoryki matej. Wystarczy,

ze przygotujesz pompony i szczypce, albo kolorowe guziki. Zadanie dziecka to chwycenie
przygotowanego elementu i umieszczenie go na biatym polu.

Potgcz w pary takie same owady

Potacz motylka z kwiatkiem w
tym samym kolorze
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Karta pracy Owady
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Klik


https://drive.google.com/file/d/1ydk9vatvoEcmGdVz23CqZu77zKivjycd/view?usp=sharing

Karta pracy Laka

Klik
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Pokoloruj kwiatki wedtug kodu
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Karta pracy Pokoloruj wedlug kodu
Klik
Karta pracy Pszczola
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https://drive.google.com/file/d/1pQ4M3uuvFdL2m6LHqa_RShAEgTJA_PF4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dLDD2pWEHAG8OVN64NEmCAwS88Le2pg7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HTcTL-5E4embISr7bZULhKKbd9cDwKnv/view?usp=sharing




Cytrusowe pilki — zabawy sensoryczne



W naszych kuchniach mozemy znalez¢ wiele ,,zabawek” doskonale nadajacych si¢ do zabaw
sensorycznych. Zaproponuj te¢ stymulujaca wiele zmystow zabawe, kiedy probujesz
przygotowac positek, a placzace si¢ pod nogami dziecko domaga si¢ twojej uwagi...

Zakres wieku rozwojowego: 2-6

Potrzebne przedmioty

o Kilka owocéw cytrusowych, np. cytryna, pomarancza, mandarynka, limonka czy
grejpfrut

o Wiadro

o Papierowa torba

Przygotowanie
e Wez owoce i daj dziecku wiadro.
o Umies$¢ papierowq torbe na podtodze tak, zeby jej otwor skierowany byt w strong

dziecka.

Co dziecko moze zrobi¢ z cytrusowymi pitkami



Obejrze¢ i zbada¢ w dioniach rézne cytrusowe ,,pitki”, zeby si¢ z nimi

Nazwac je .. e , . ;
zaznajomic¢. Rozpoznac je i poda¢ nazwy, moze z twojg pomoca.

Poukladaé Utozy¢ je rozmiarami albo posegregowaé wedtug kolorow.

Policzvé Umiesci¢ je w wiaderku. Policzy¢ owoce przed zabawag i po niej (zeby zadna
YE  pitka” nie zniknela gdzie$ pod meblami).

Bez podgladania wlozy¢ reke do torby, zlapac¢ jeden z owocdw i na podstawie

Odgadna¢ wielkos$ci, wagi, ksztaltu i moze faktury skorki sprobowac zgadnaé, czy dany

cytrus to cytryna, pomarancza, czy moze grejpfrut.

Usigsc¢ na podtodze i wturla¢ owoce do papierowej torby. Albo potozy¢ si¢

brzuchem na ziemi i tak turla¢ owoce. Moze tez usigs¢ naprzeciwko drugiej

Turlaé . . . S . s .
uriac osoby i wraz z nig trurla¢ owoc do siebie nawzajem. Albo tez sproébowaé
wturlaé piteczke do torby inng czescig ciala.
Stanaé naprzeciwko partnera i rzuca¢ do siebie nawzajem cytrusowa pitke.
Rzucaé (Jesli spadnie, moze troche si¢ obttuc, ale skorki cytruséw sg bardzo

wytrzymate).
Reka lub stopa naciska¢ mocno na cytrusowa pitke i rolowac jaw te iz
powrotem. (Zabawa ta nie niszczy owocow, a wrecz poprawia ich jakosc,

Sciskac i rozmigkczajac migzsz, przez co da wigcej soku). Przy pomocy dorostego

naciskac . S, ., . . . ..
mozna potem wycisng¢ sok i pi¢ na zdrowie! Mozna zrobi¢ orzezwiajaca
lemoniadg!
Obrac i Obrac¢ skorke. Rozdzieli¢ czastki 1 zje$¢ je. (Mandarynka chyba najlatwiej si¢
zjesé obierze, najczysciej zje i do tego jest najstodsza).
Cele/KorzySci

e Nazywanie i liczenie owocow rozwija dyskryminacje wzrokowg, pamie¢ stuchowa,
przywotywanie slow z pamigci 1 poczatkowe umiejetnosci matematyczne.

o Uktadanie 1 sortowanie owocoOw wzmacnia zdolno$¢ kategoryzowania 1 umiejetnos¢
sekwencjonowania.

e Celowanie, turlanie i rzucanie owocOw wzmacnia podstawowe umiejetnosci
wzrokowo-motoryczne, takie jak skupianie wzroku i ruch $ledzacy. Rozwija tez
bardziej ztozone umiejetnosci koordynacji wzrokowo-ruchowej 1 umiejetnosci
Wzrokowo-przestrzenne.

e Lezenie na brzuchu i turlanie w ten sposdb owocoOw poprawia wyprost, site gornej
potowy ciala, kontrole motoryczng i stopniowanie sity ruchu.

e Turlanie owocOw réznymi czgsciami ciata zwigksza Swiadomos¢ ciata.

e Zgadywanie rodzaju owocu, bez patrzenia, rozwija dyskryminacj¢ dotykowa i
umiejetnosci wizualizacji.

e Zabawa razem z innymi dzie¢mi rozwija umiejetnosci komunikacyjne i umiejetnosci
spoleczne.

e Obieranie owocOw rozwija zreczno$¢ i malg motoryke.

e Wachanie i smakowanie owocoéw angazuje zmysty smaku i powonienia.

« Sciskanie i naciskanie owocoéw zapewnia gteboki nacisk dla zmystu dotyku oraz
gteboki nacisk stawow korzystny dla zmystu kinestetycznego.

o Pomaganie w przygotowaniu soku sprawia, ze dziecko czuje si¢ potrzebne
(Kranowitz, 2015).



zrodto: C. S. Kranowitz, Nie-zgrane dziecko w Swiecie..., Harmonia Universalis, Gdansk
2015
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https://autyzmwszkole.com/2020/04/06/cytrusowe-pilki-zabawy-sensoryczne/
https://autyzmwszkole.com/2020/04/06/cytrusowe-pilki-zabawy-sensoryczne/

Zajecia Rewalidacyjne -czyli jak wspierac i rozwija¢ zmysty
dziecka, jego rozwdj spoteczno-emocjonalny oraz inne
wrodzone zdolnosci...i Swietnie sie przy tym bawic.

Dzi$ zamiast do szafki z materiatami plastycznymi zapraszam Ci¢ do kuchni. Tam znajduje
si¢ prawdziwy skarbiec materialow do kreatywnej i tworczej pracy z dzieckiem. To krolestwo
dla matych raczek, ktoére uwielbiajg ugniataé, lepi¢, tworzy¢. Temat dzisiejszego wpisu to 2

w 1. Podziele si¢ z Tobg przepisem na domowg ciastoling i inspiracjg na mandale z makaronu,
przypraw, nasion... Z pewnoscig znajdziesz potrzebne produkty w swojej kuchni.

Domowa ciastolina- przepis
Do wykonania domowej ciastoliny potrzebujesz:

1 szklanka maki

0,5 szklanki soli

1 szklanka cieptej wody

2 tyzki oleju

1 tyzeczka kwasku cytrynowego
opcjonalnie barwniki spozywcze

Wszystkie sktadniki (oprocz barwnika) podgrzewamy na matym ogniu. Caly czas mieszamy

i pilnujemy, zeby masa nie przywarta do dna. Gotujemy, az do momentu kiedy przestanie by¢
kleista i zacznie odchodzi¢ od $cian garnka. Czekamy, az ciastolina ostygnie i wyciggamy ja
na deske¢/ podktadke i ugniatamy w rekach. Mozemy ja podzieli¢ na kilka czesci i dodaé
barwniki.



Domowa ciastolina jest migkka, plastyczna, pachngca i1 naturalna. Zabawa taka masa

to wspaniate ¢wiczenie motoryki matej. Mozna jg ugniata¢, watkowac i lepi¢ cuda. Tak jak
wspominatam na poczatku wpisu, dzi$ pokaze Ci jak wykorzystac ciastoliee do wykonania
mandali

Mandala- czym jest i pomyst jak ja zrobic

Z mandalg ,,zaprzyjaznitam” si¢ na szkoleniu z arteterapii. Mandala to wyjatkowa forma
autoterapii, wyrazania siebie 1 aktualnych uczu¢. Dlatego tez, tworzenie mandali powinno by¢
spontaniczne, bez naciskow z zewnatrz. Dobor kolorow i uktadanie wzorow powinno by¢
swobodng tworczosciag. Dajemy dziecku przestrzen 1 wolnos¢. Pozwalamy samodzielnie
uktada¢ wzory i W ten sposob wyrazac aktualny nastrdj i uzewnetrznic jakas czastke siebie.

Dzi$ pokazg Ci pomyst na wykonanie mandali z produktow naturalnych. Do jej wykonania
mozesz wykorzysta¢ makaron (w roznych ksztattach), ryz, kasze, gozdziki, ziele angielskie,
ziarna fasoli, stonecznika, dyni itp. Wysypujemy wszystko na talerzyki i pozwalamy dziecku
siega¢ po wybrane produkty. Ponadto przygotowujemy kawatek domowej ciastoliny.



Tworzenie mandali rozpoczynamy od uformowania okragltego placka z ciastoliny.
Mozemy tez natozy¢ mase na talerzyk. Jako ciekawostk¢ dodam, ze mandala jest tworzona
na kole, poniewaz koto ma szczegdlne mozliwosci. Nie ma poczatku, ani konca, gory, ani
dotu. Nie ma tez katow, a kieruje uwagg na siebie, na swoje wnetrze.

Na ciastolinie zaczynamy uktada¢ ziarenka, nasiona. Wybieramy kolory, ksztalty, zapachy.
Nie myslimy o tym, co powstaje. Tworzenie powinno by¢ spontaniczne i wyptywaé

z wnetrza. Podczas takiej spontanicznej czynnosci stwarzamy sprzyjajace okolicznosci dla
relaksu i odkrywania siebie.

Mandala pomaga skupi¢ uwage, pozwala si¢ odprezy¢ i wyciszy¢. Ponadto tagodzi napigcia
emocjonalne, pomaga wyrazi¢ mysli i uczucia, rozwija wyobraznie i koordynacje wzrokowo-
ruchowa. Tworzenie mandali z domowej ciastoliny i réznych nasion/ ziaren dostarcza takze
bodzcow sensorycznych i jest doskonalym ¢wiczeniem motoryki matej. Mam nadzieje,ze
zainspirujesz si¢ i skorzystasz z takiego sposobu na wykonanie mandali. Z pewnoscia
powstang fadne, cickawe i niepowtarzalne wzory.









Dobrej zabawy!
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Pomysty zaczerpniete z



Zabawa z kolorowymi piteczkami.

https://www.facebook.com/passeioskids/videos/202388057842988/

Pomysty do zabaw zebrala 1 opracowata :Beata Lukasiewicz


https://www.facebook.com/passeioskids/videos/202388057842988/

