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Zajecia Rewalidacyjne -czyli jak wspierac i rozwija¢ zmysty
dziecka, jego rozwdj spoteczno-emocjonalny oraz inne
wrodzone zdolnosci...i Swietnie sie przy tym bawic.

Kochane dzieci ,Drodzy Rodzice-ponizej propozycje zabaw z balonamil

Dobrej zabawy i duzo usmiechu!

ZABAWY . SALONAMI

Baloniki Sensoryczne

Baloniki sensoryczne to §wietna zabawka stuzaca rozwijaniu zmystu dotyku. Dzigki
réznorodnym w dotyku materiatom szczelnie zamknigtym w balonikach, dziecko moze
poznawac przez dotyk najrozniejsze wypelnienia. Baloniki mozna $ciskac, zgniatac,
tarmosi¢... rzucaé, chowac, zgadywac co jest w srodku! Balonik sensoryczne to po
prostu doskonala zabawka

Materiaty i1 przybory:
 baloniki
e gobra od butelki plastikowej
e lyZzka
« do wyboru: maka ziemniaczana, kasza pgczak, nasiona kukurydzy, ryz, kasza jaglana,

groch, kasza manna, zel np.: do wloséw, szklane kulki, koraliki Pyssla z IKEA lub
koraliki HAMA 1 inne r6znoSci. ..

1. Z plastikowej butelki odcinamy gorg, tak by uzyskac lejek. Na gwint butelki naciggamy
balonik- dzigki temu tatwo bgdzie nam wypehi¢ balonik dowolnym wsadem.



2. Kolejno napelniamy baloniki przygotowanymi produktami a nast¢pnie zawigzujemy na
supelki. Jeden z balonikéw lekko nadmuchujemy i zawigzujemy. To dopiero bedzie zabawa w
zgadywanie, czym jest wypetniony;)

- . .
——————
e

Balonikami sensorycznymi mozna bawi¢ si¢ na rdzne sposoby. Maluchy moga je po prostu
migtosi¢, starszaki rozpoznawac po dotyku co jest w srodku. Mozna je rowniez upuszczaé i
sprawdzac, jak szybko spadaja a takze nosi¢ na gtowie ¢wiczac prawidtowa postawe ciala. A
co najwazniejsze ta zabawka, mimo ze niewiele kosztuje, jest doskonata w rozwijaniu i
stymulowaniu percepcji dotykowej.



Zrodto: www.ekodziecko.com

Zabawy sensoryczne z balonami
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Zabawy z balonami, to idealne propozycje na wakacyjne i ciepte dni. Zebratam kilka
ulubionych zabaw i eksperymentow zaréwno dla mtodszych jak i starszych dzieci. Kazda z
nich jest prosta w wykonaniu, a najwazniejszym motywem przewodnim sg wspomniane
balony.

Bitwa na balony wodne i rzut do celu

Na poczatek jedna z ulubionych zabaw wszystkich dzieci, czyli balony wodne i rzut do
celu. Zabawa idealna na przyjecie urodzinowe, dla grupy dzieci czy jako rodzinna rozgrywka
podczas cieptego weekendu. Dzieci wypehili balony woda za pomocg weza ogrodowego, ale
mozna to tez zrobi¢ pod kranem. Pierwsza propozycja, to oczywiscie bitwa na balony wodne,
tu mozemy dzieli¢ si¢ na druzyny i stworzy¢ prawdziwy poligon w ogrédku lub podczas
urodzinowego przyje¢cia, festynu.

Druga propozycja to rzut do celu. Nalezy wyznaczy¢ miejsce z ktorego rzucamy
wypelnione woda balony, kazde uderzenie w nasza tarczg to odpowiednia ilo$¢ punktow.
Wygrywa oczywiscie osoba, ktora zdobedzie najwigcej punktow. Najbardziej zabawne
sytuacje oczywiscie s3 w chwilach, gdy balony pekaty, a woda rozlewata si¢ niespodziewanie
dookota. Oprocz zabawy z balonami dzieci miaty $wietny treningu koordynacji i sity.
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https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2018/04/zabawy-z-balonami-1.jpg
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Malowanie balonami wodnymi

Zabawy plenerowe z ciepta i zimng wodg wzbogacone farbami i kolorowymi balonami
to potaczenie najbardziej lubianych przez dzieci form aktywnos$ci. Dzigki takiemu polaczeniu
oddziatujemy niezwykle silnie na dziecigce zmysty 1 wyobrazni¢. Kolory, powietrze, §wiatlo,
dotyk, woda, dzwigki, jednym stowem to nie tylko zabawa, plastyczna, ruchowa ale réwniez


https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/09/zabawy-z-woda-11.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2018/04/zabawy-z-balonami-2.jpg

niezwykle sensoryczne doznania. Balony mozna napeti¢ samu pod kranem lub da¢ dzieciom,
aby razem napehnity je na przyktad woda z weza ogrodowego.

To byl dopiero poczatek naszej zabawy, ale juz rado$¢ przeogromna, a dzieci chca
napetniaé jeszcze i jeszcze. ... Smiechy, okrzyki rado$ci, nauka wspélnej zabawy i wspotpracy
miedzy dzieé¢mi, to zapewne kolejne zalety takiej tworczej 1 kreatywnej aktywnosci. Do
zabawy oprocz balonéw wodnych mozna wykorzysta¢ duze brytole i zwykte farbki w tubach.



https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/08/balony-wodne6.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/08/balony-wodne14.jpg

Balonowe gniotki

Samodzielnie wykonane gniotki, to dla dzieci podwdjna frajda. Na poczatku
wsypujemy make do wysokos$ci 1/2 lub 3/4 butelki w zaleznosci od wielkos$ci balona.
Najlepiej robi¢ to przez lejek, poruszajac w srodku stomka lub wykataczka, aby przesypywato
si¢ bez zastojow. Nastepnie dmuchamy balon, skrecamy go i1 zaktadamy na butelke.


https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/08/balony-wodne26.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2015/08/balony-wodne17.jpg

Teraz wystarczy butelke obroci¢ w taki sposob, aby maka przesypata si¢ do
nadmuchanego balona. Mozna to przys$pieszy¢ $ciskajac kilkukrotnie butelke. Wypekiony
maka balon §ciggamy z butelki, spuszczamy powoli powietrze zwigzujemy go i zabieramy si¢
za dekorowanie. Na czubku gtowy naszego Pana Gniotka przywigzujemy wioczke i rysujemy
markerem buzi¢. Nasza zabawka jest juz gotowa.
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https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2016/10/jak-zrobic-gniotka.jpg
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Eksperyment z balonem

Do butelki wlewamy okoto szklanki octu, a do balona wsypujemy okoto 2 tyzeczki
sody. Potem zaktadamy balon na butelke, przesypujemy zawarto$¢ sody z balona do butelki z
octem 1 obserwujemy. Po wymieszaniu sktadnikéw nast¢puje reakcja chemiczna:
babelkowanie i pienienie si¢, wydziela si¢ gaz (dwutlenek wegla), ktory wypelnia nasz balon.
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Balon z wykalaczka eksperyment

Ciekawe zabawy z balonami, czyli dlaczego balon nie peka?

Do tej zabawy i eksperymentu potrzebujecie dlugg wykataczke, wode oraz balon.
Balon dmuchamy do $redniej wielo$ci, tak aby zostato jeszcze troche rezerwy i zawigzujemy
go. Nastgpnie moczymy wykataczke w wodzie 1 delikatnie przebijamy za jej pomoca balon od
dotu, gdzie wigzaliSmy balon do géry w miejscu, gdzie jest najwigcej gumy (takie
najciemniejsze miejsce). Balon zostal przekluty wykataczka w miejscu najmniejszego
naprezenia gumy (spod i wierzch) ale nie pekl, poniewaz w tych miejscach dziata najwigksza
sita spdjnosci czasteczek, z ktoérych zbudowany jest balon.


https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2018/03/moje-dzieci-kreatywnie-14.jpg
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https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2018/04/eksperymenty-dla-dzieci-z-balonami-zabawy-1.jpg
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Statek z napedem balonowym

Nasz eko-statek zostal wykonany z kartonika po mleku, ktore zostato przecigte na pot i
0zdobiony papierem. Nastepnie przykleiliSmy do niego nadmuchane lekko balony i rurke.
Tak powstat statek z napedem balonowym. Mozecie tez jeden z balonéw zamontowaé pod
statkiem, nadmucha¢ go powietrzem i wypuscié, wtedy nasz statek poptynie turbodotadowany
powietrzem z balona.
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Strzelajaca butelka

Strzelajaca butelka, to zabawa do ktorej wracamy co jakis czas juz od kilku lat.
Wykonanie jest bardzo proste. Przecinamy butelke na wysokosci okoto 1/3 od gory, nastgpnie
naciggamy na gwint butelki balon, tak aby wystawat tylko taki dzyndzel. Nast¢pnie oklejamy
tasma brzeg przecietej butelki, aby nie byt taki ostry i ozdabiamy naszg jak to dzieci moéwia-
strzelaczke. Naboje do strzelania, aby byty bezpieczne wykonajcie z foli aluminiowej,
ugniatajgc mate kulki.

Potrzebne rzeczy: Butelka, balon, folia aluminiowa, taSma, ostry nozyk, co$ do dekoracji,
kilka plastikowych kubeczkow.

Ustawiamy w piramidke 5 kubeczkéw na dole, a nastgpnie doktadamy kolejne coraz
wyzej. Ja dla ciekawszej zabawy kubeczki ponumerowatam, wigc w momencie gdy kubeczki


https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2017/08/kreatywne-zabawy-19.jpg

spadaja spisujemy ich numery i takg liczb¢ punktéw dostawata osoba, ktora strzelata. Dzigki
temu doszedt element rywalizacji i nauki matematyki.

8. Zelowy gniotek

Do wykonania zelowych gniotkéw potrzebujecie: Przezroczyste balony , kolorowe
cekiny lub brokat, zelatyne, goraca wode, miseczke z tyzeczke w ktérej wymieszacie wodg z
zelatyna, butelke do przelania zelatyny oraz lejek.

Mtodsze dzieci z pewnoscig bede potrzebowaly do przygotowywaniu gniotka pomocy
dorostej osoby. Samo wykonanie trwa kilka minuta, a zabawa jest bardzo atrakcyjna zard6wno
dla dorostych jak i dzieci.


https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2018/04/zabawy-dla-dzieci-w-domu.jpg
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9. Piniata urodzinowa z balona

Samodzielne zrobienie piniaty urodzinowej nie jest takie trudne, a daje ogromng
satysfakcje. Mozliwosci 1 roznych wzorow jest wiele, a samo jej wykonanie to najlepsza
wspolna zabawa przed urodzinami. Nadmuchany balon najlepiej wlozy¢ do miski. W drugiej

miseczce rozrabiamy make z wodg, aby uzyska¢ tak zwany klej, ktory powinien mie¢
konsystencje $§mietany.


https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2017/06/gniotek-3.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2017/06/gniotek-5.jpg

Teraz dzieci maczajg kawatki podartej gazety w macznym kleju 1 oktadajg nimi balon
dookota. Zamiast macznego kleju mozna réwniez wykorzysta¢ klej wikol lub introligatorski
rozrobiony 1/1 z woda. Zostawimy tylko maly otwor przy koncowce balona. W zaleznos$ci od
tego jak trudna do rozbicia ma by¢ piniata, tyle warstw gazet uktadamy. Z mojego
doswiadczenia wynika, ze trzy warstwy wypadajg idealnie.

mojedziecikreatywnie.pl

jecikfeatywnie.pl


https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2018/04/jak-zrobic-piniate-2.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2018/04/jak-zrobic-piniate.jpg

Na kartonowym kole umiescitam przedmioty, ktére dzigki zroznicowanej fakturze 1
twardos$ci pobudzaja wrazliwo$¢ dotykowa. Ponadto dobratam poszczeg6lne fragmenty faktur
w taki sposob, aby byty kolorowe 1 kontrastowe wobec siebie, dzigki temu dodatkowo
pobudzamy zmyst wzorku. Zabawy sensoryczne zawsze zajmujg dzieci na znacznie dtuze;j,
niz zwykte zabawki. Mozliwo$¢ dotykania réznych struktur, przesypywani nasion,
poréwnywania ich to bardzo atrakcyjne zajecie.. Przeskakiwanie na rézne pola, szukanie
roéznych faktur, porownywanie ich.
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WODNE BALONY

Potrzebne beda: balony na wode i woda

Zabawa ta $wietnie stymuluje sensorycznie, juz same kolory balonow wprowadzajg mite
urozmaicenie do tej rutynowej czynnosci, jaka jest kapiel, dodatkowo oczywiscie faktura i
elastycznos$¢ balona oraz r6zna temperatura wody w srodku dostarcza bodzcow
sensorycznych, szczegolnie jak uda si¢ przebi¢ balon i woda rozlewa si¢ po ciele. Poza tym sg
$wietnym “gniotkiem”, mozna je $ciska¢, depta¢ po nich, przerzuca¢ z rgki do reki, a one pod
wplywem dotyku zmieniajg ksztalt. Zabawa jest rewelacyjnym ¢wiczeniem dla raczek i stop.


https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2018/04/zabawy-dla-dzieci-w-domu-przedszkolu-2.jpg
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MALUJEMY LODOWE JAJA

Potrzebne beda: balony na wodg, farba, pedzelki, woda, pipetki, sol

Przygotowanie: nalewamy wode do balonéw i wktadamy na noc do zamrazarki- rano sg juz
gotowe do zabawy.

Malowanie lodu jest bardzo dynamicznym procesem, gdzie efekt nieustannie si¢ zmienia,
kolory mozna miesza¢, zmywac woda, obserwowac, jak podczas roztapiania si¢ lodu,
zachodzi samoistna reakcja mieszania barw i tworzenia kolorowych wzorow, ktére mozna
sptukac i zacza¢ wszystko od nowaDo sptukiwania mozna uzy¢ pipetek. Na koncu obsypaé
nasze jaja sola, co zmienia ich powierzchni¢. Z gtadkich staje si¢ chropowate, ziarenka soli
tworza malutkie korytarze, tym sposobem uzyskali$my nowy efekt.

Warto wiedzieé: W tej aktywnosci liczy si¢ przede wszystkim proces, a nie efekt koncowy.
Taka zabawa rozwija kreatywno$¢ dziecka, dziata na wyobraznig, stymuluje zmysty, uczy
zjawisk natury fizycznej, takich jak topnienie lodu pod wplywem temperatury, soli, mieszanie
barw. Natomiast uzywanie pipetki jest $wietnym ¢wiczeniem raczki dziecka.






Miseczki z czekolady.
Miseczki z czekolady Swietnie sprawdzg sie na przyjeciu urodzinowym, swigtecznym lub

noworocznym - idealnie nadajg sie do podawania lodéw, owocéw i innych deseréw. Szkoda
tylko, ze balonédw nie mozna pdzniej wykorzystac jako dekoracji podczas imprezy ;)

https://youtu.be/HY mi50k7LG4

Zapraszam do wspolnej zabawy-Beata Lukasiewicz


https://youtu.be/HYmi5ok7LG4

