Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci. Mam nadzieje, ze jestescie zdrowi i peni checi do
wspolnej zabawy.

Ponizej propozycje zabaw i ¢wiczen na kolejne dni. Ten tydzien jest szczegolnie wesotym i
kolorowym tygodniem poniewaz rozpoczynamy go Dniem Dziecka. Kochane dzieciaki- mam
dla Was kilka prezentowych propozycji zabaw oraz serdeczne zyczenia.

Zapraszam i polecam-Beata Lukasiewicz.
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Zajecia Rewalidacyjne -czyli jak wspierac i rozwijaé zmysty
dziecka, jego rozwdj spoteczno-emocjonalny oraz inne
wrodzone zdolnosci...i Swietnie sie przy tym bawic.

Drogie Dzieci, dzis wasze Swieto

1 CZERWCA DZIEN DZIECKA

Dzisiaj kazdy maluch swigto ma,
chetnie bawi sig i gra!
Ja Ci zycze przygéd wiele,
swaq radosciq sig dzis z Tobg dziele.

Zycze Wam dzieciaki
Miejcie wesole buziaki.
Lodow w kazda niedziele,

A dzi$ prezentow wiele !



Krzyzéwka dla milo$nika komunikacji...

POJAZDY DUZE | MALE

Rozwiaz krzyzéwke rysunkowg i odczytaj hasto.
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Robot ktory robi Smieszne miny, dla milosnika wirtualnego Swiata
Robotow...

Wydrukuj z rodzicami Robota oraz jego oczy i buzie . Bawcie sie¢
razem w $mieszne, smutne, lub straszne miny robota. Mozecie
oczywisci nada¢ mu jakies fajne imie....
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Krzyzowka dla wielbiciela instrumentow i muzyKki...




| lody dla wszystkich dzieci!

Pokolorujcie swoje ulubione smaki...mniam
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Zajecia Rewalidacyjne -czyli jak wspierac i rozwija¢ zmysty
dziecka, jego rozwdj spoteczno-emocjonalny oraz inne
wrodzone zdolnosci...i Swietnie sie przy tym bawic.

Nauka przez zabawe¢ z klockami LEGO

Uwielbiam wszelkiego rodzaju klocki, bo wedlug mnie to najbardziej kreatywna
zabawka $wiata. Klocki ucza myslenia, planowania, umiejetnosci odtwarzania, ale tez
tworzenia 1 eksperymentowania. To zabawka najbardziej pobudzajaca do aktywnosci,
tworczej zabawy, a nawet nauki.

Z pozoru kawatek plastiku z wypustkami, ktore umozliwiajg taczenie z innymi
elementami. Ale wlasnie ta mozliwo$¢ taczenia, budowania i kreowania dziecigcej
rzeczywisto$ci umozliwia matym konstruktorom nieograniczone mozliwosci zabawy 1 nauki.

Klocki LEGO kojarza si¢ nam z dziecinstwem, bo sg na rynku od kilkudziesigciu lat i jest to
najbardziej kultowa, upragniona i rozpowszechniona na $wiecie zabawka, ktorg obecnie ma w
domu prawie kazde dziecko.
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Dlatego wedlug mnie to zawsze uniwersalny prezent dla kolezanki, czy kolegi na
urodziny. LEGO nigdy nie jest za duzo, a otrzymanie kolejnego zestawu w prezencie
umozliwia dodatkowe mozliwosci zabawy, poprzez tworzenie nowych konstrukcji.

Zabawy tematyczne

g% MOJE. DZIECI
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Zabawa motoryczna i nauka koloréw

Do tej zabawy wystarczy kilka kolorowych klockéw LEGO DUPLO, zabarwiona
barwnikiem lub farbka woda oraz pipeta.

Dziecko za pomoca pipety wkrapla mate kropelki kolorowej wody do odpowiednich
kolorystycznie wypustek w klockach. To nie tylko zabawa utrwalajaca nazwy koloroéw, ale
réwniez §wietny trening matej motoryki, cierpliwosci 1 precyzji ruchow.
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Nauka czytania sylabowego z LEGO

Tym razem proponuj¢ zabawy sylabowe polaczone z budowaniem z klockow LEGO.
Wystarczy wydrukowac sylaby i oklei¢ wybrane klocki LEGO za pomoca kleju szkolnego lub
dwustronnej tasmy.

W ten sposdb tworzymy fantastyczng pomoc edukacyjng do nauki czytania. Mozliwo$¢
taczenia sylab, odczytywania ich, szukania par i tworzenia wyrazéw zdecydowanie zachgci
kazde dziecko do czytania. Gotowe sylaby ponizej.
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https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2018/10/czytanie-sylabowe-nauka-czytania-lego.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2018/10/czytanie-sylabowe-nauka-lego-3.jpg
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Zabawa symetryczna

Do zabawy wystarczy kartka przedzielona na pot oraz rozne przedmioty, ktore macie
w domu w parach (po 2 sztuki, np. tyzeczki, klocki, autka itp.). Zabawa polega na ukladaniu
przedmiotow wzdtuz osi symetrii lub inaczej w odbiciu lustrzanym.

Warto dziecku przy okazji takiej zabawy pokazaé jak utozone przedmioty wygladaja w
lustrzanym odbiciu. Dla mtodszych dzieci uktadamy poczatkowo po 3-4 przedmioty i
odtwarzamy ten sam wzor z drugiej strony. Starszym dzieciom stopniowo zwigkszmy liczbe
przedmiotow, lub wykorzystujemy do zabawy tylko klocki LEGO w r6znych kolorach i
wielkosciach.

Transfer klockow- zabawa motoryczna

Wystarczg dwie kartki, pudetka lub koszyczki, a do tego klocki 1 dwa patyczki lub
drewniane pateczki, za pomocg ktorych dziecko przenosi klocki z jednego miejsca w drugie
niczym maly dzwig.

Taka wspolna zabawa szczeg6lnie podoba si¢ mtodszym dzieciom, uczy je precyzji
ruchow, cierpliwoscti, 1 trenuje raczki 1 palce do nauki pisania. To znacznie ciekawsze niz
monotonne rysownie szlaczkéw, a rownie dobrze trenuje raczki.


https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2018/10/kreatywne-zabawy-1.jpg
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Odtwarzanie szeregow i sekwencje kolorystyczne

Nauka przez zabawg to najbardziej efektywny sposob przekazywaniu dziecku wiedzy i
pojec o otaczajagcym nas $wiecie. My rodzice mamy $wiadomos¢, ze rdzne wspolne zabawy
shuza rowniez rozwojowi naszego dziecka, ale maluch... zwyczajnie kazda wsp6lng
aktywno$¢ traktuje jako zabawe i1 nie ma §wiadomosci ile nowych pojec 1 wartosci poznaje w
trakcie zwyklego uktadania klockow.

To propozycja dla nieco starszych dzieci: 4-5 latkow. Wprowadzamy pojecie sekwencji i
powtarzalno$ci wzoru. Uktadamy szereg z trzech roznych kolorow klockow, trzymajac si¢
powtarzalnej sekwencji kolorystycznej np.: niebieski, czerwony i zotty klocek... dziecko stara
si¢ odtworzy¢ wzor lub kontynuowaé go w tej samej sekwencji.

Kolejnym krokiem moze by¢ samodzielne tworzenie przez dziecko kolejnych sekwencji
kolorystycznych z klockéw, a z kolei my probujemy je odtworzyc.


https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2018/10/kreatywne-zabawy-3.jpg
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Nauka matematyki w formie zabawy z klockami LEGO

Dziatania zapisujemy na kartce, a na tablicy uktadamy odpowiednig ilo$¢ klockow. Przy
mniejszych liczbach wynik wida¢ bez liczenia.

Dziecko wykonuje dziatania z pomoca klockow. Przyktadowo 2x2 uktada w dwoch
rzedach po dwa klocki.

Juz na pierwszy rzut oka wida¢, ze klocki sg cztery co jest wynikiem tego zadania.
Analogicznie inne zadanie 3x5 uktadamy w trzech rzgdach po 5 klockow.5+5+5 to 15 co
rowniez jest wynikiem tego dziatania.

Po kilku seriach takiej zabawy maluchy zapamigtuja zasady mnozenia, przemiennos¢
mnozenia oraz utrwalajg sobie jego wyniki czyli tabliczke mnozenia. Dzieci zapami¢tuja
wzrokowo uktad klockoéw, a poprzez manipulowanie i uktadanie wynikéw tatwiej im
zrozumie¢ przemienno$¢ mnozenia oraz dzielenie.


https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2018/10/zabawy-z-lego-22.jpg

s [ " MOJE. DZIECT
=% .-js' 8 KREATYWNIE



https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2017/03/matematyka-dla-dzieci-21.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2018/10/zabawy-z-lego-10.jpg

Dodawanie i sortowanie kolorystyczne klockow

e
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Klocki $wietnie sprawdzaja si¢ tez w obrazowej nauce dodawania. Przyktadowo
dodajemy dwa klocki pomaranczowe do czterech zottych i taczyliSmy je w jedng wiezg.
Nastepnie liczymy, opisujemy pisakami sucho$cieralnymi i zapisujemy dziatanie na kartce.

W ten sposdb mozna nie tylko dodawac i odejmowac, ale tez wizualnie poréwnywac
gdzie jest wigcej klockow, a gdzie mniej.

Taka ,,wizualna” forma poznawania podstaw matematyki szczegdlnie sprawdzi si¢ w
przypadku matych dzieci, u ktoérych nie wyksztalcita si¢ jeszcze umiejgtnosé abstrakcyjnego
myslenia.

e";i KREATYWNIE
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Poznajemy ulamki z klockami LEGO

Ulamki i dzielenie towarzyszom naszym dzieciom w codziennym zyciu i na kazdym
kroku. Kroimy jabtko na potowg, aby podzieli¢ je dla dwojki dzieci, zamawiamy pizze

pokrojong na kawatki aby starczyta dla catej rodziny, a w dniu urodzin nasza pociecha dzieli
cukierki dla catej klasy.

Dzielenie na kawalki, odmierzanie porcji wody czy sktadnikow do ciasta to wszystko
jest czysta matematyka, ktora otacza nas kazdego dnia. Jesli w ten sposob przedstawimy $wiat
naszemu dziecku, z pewnoscig fatwiej bedzie mu zrozumie¢ i przyswoi¢ podstawowe zadania
matematyczne. A to wlasnie uksztaltowanie odpowiedniego postrzegania jest kluczem do

dalszego rozwoju logicznego myslenia, umiejetnego liczenia 1 rozumienia definicji 1 wzorow
matematycznych.


https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2018/10/zabawy-z-lego-11.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2018/10/zabawy-z-lego-21.jpg
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Podzial jednej czg$ci na utamki Swietnie mozna przedstawic¢ na kolorowych klockach,
karteczkach, czy innych domowych pomocach. Manipulowanie konkretnymi przedmiotami,
dzielenie i obserwowanie w trakcie zabawy zaleznosci, poréwnywanie wielkosci czy
tez objetosci sprawia, ze matematyka jest tatwiejsza i przyjemniejsza.
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Przy zabawie z utamkami §wietnie sprawdzajg sie pisaki sucho$cieralne. Mozemy nimi
opisywac utamki na talerzu, klockach tworzy¢ w ten sposob obrazowe podziaty, a nast¢pnie
tatwo 1 bez $ladu je zmazywac.

Klocki dzieki mozliwosci taczenia i rozdzielania na mniejsze elementy, doskonale nadaja
si¢ do zaprezentowania za ich pomocg cze¢sci sktadajacych si¢ na catos¢. Kolory natomiast


https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2017/03/matematyka-dla-dzieci-25.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2017/03/matematyka-dla-dzieci-24.jpg

utatwiaja obrazowe pokazanie oddzielania poszczegolnych utamkow 1 pozwalajg zrozumieé
dziecku pojecie catosci.
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Popularna zabawa w kotko i krzyzyk za pomoca klockow

Zabawe w kotko 1 krzyzyk zapewne doskonale znacie, zatem sprobujcie tej samej wersji
zamieniajac kotko i krzyzyk na odpowiednie kolory klockéw. Na podtodze, za pomoca
papierowej tasmy, wykleitam plansze do gry, a potem dobra godzing trwaly zacigte rozgrywki
rodzinne, kto pierwszy utozy trzy kolory klockéw w jednej linii pionowej, poziomej lub po
skosie.

;" MOUJE. DZIECH
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Kolorowanie i odtwarzanie wzoru z szablonu

Zadaniem dziecka jest odtworzenie wzoru koloréw i uktadu klockow zgodnie
z szablonem. To $§wietna prepozycja dla mtodszych dzieci. Uczy je obserwacji, skupienia
uwagi, analizy i odtwarzania. W zaawansowanej zabawie mozemy tgczy¢ uktady z kilku
szablonow.


https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2018/10/kreatywne-zabawy-2.jpg
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Jak widzicie klocki LEGO maja w sobie ogromny potencjat. Mozna je wykorzystywac
nie tylko do budowania, kreowania i tworzenia rozmaitych budowli, ale rowniez do wielu
zabaw nawet z najmtodszymi dzieci.

Dlatego wedlug mnie klocki LEGO, niesamowicie popularne od tylu lat na catym
swiecie, to S$wietny pomyst na uniwersalny i sprawdzony prezent dla kazdego dziecka.

To niezawodny pomyst na mitg niespodzianke¢ dla dzieciakdéw, a takze Swietna opcja
kupna prezentu, np. z okazji zblizajacych si¢ urodzin kolezanki lub kolegi z klasy.


https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2018/10/zabawy-z-lego-23.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2018/10/zabawy-z-lego-1.jpg
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Zajecia Rewalidacyjne -czyli jak wspierac i rozwija¢ zmysty
dziecka, jego rozwdj spoteczno-emocjonalny oraz inne
wrodzone zdolnosci...i Swietnie sie przy tym bawic.

Najlepsze zabawy na Dzien Dziecka to sprawdzona rozrywka w nowej odstonie:
podpowiadam, jak ciekawie bawi¢ si¢ bankami, w chowanego czy jak wykorzysta¢ w
zabawie na dworze krede.

fot. Adobe Stock

Zabawy na Dzien Dziecka nie musza by¢ wymyslne, ale najwazniejsze, by aktywizowaty catg
rodzing: zabawy na §wiezym powietrzu i w domu mozna modyfikowa¢ - np. zamiast starego
niedzwiedzia moze spaé krol.

Zabawy na Dzien Dziecka na dworze

Krolewskie kregle z butelek

Zabawa przeznaczona dla dzieci powyzej 2 lat.

Co jest potrzebne: plastikowe butelki (np. po wodzie mineralnej, najlepiej tej samej
wielko$ci), pitka, woda lub piasek z piaskownicy.

Jak sie bawi¢: napelnij butelki woda lub piaskiem, zeby byty stabilne. Zakre¢ je nakrgtkami.
Rozstaw kregle na planie trojkata (wierzchotek kierowany w stron¢ graczy). Narysuj kreda
lini¢, na ktorej ustawia si¢ gracz. Nie powinna by¢ zbyt oddalona od butelek, by dziecko
miato szans¢ w nie trafi¢. Dla siebie mozesz wyznaczy¢ druga, dalej potozong. Na przemian
turlajcie pitke w strone kregli.



[ g 3 NN, N » fot. Adobe Stock

Krolowa pszczol i zaba

Co jest potrzebne: kreda.

Jak si¢ bawié: na chodniku lub asfaltowej parkowej drézce narysuj kotka w takich odstgpach,
by maluch mial szanse przeskoczy¢ z jednego na drugie. Umawiacie sig¢, ze jestescie
pszczotkami: dziecko to pszczota krolowa, a wy — szeregowe robotnice. Mozecie przelatywaé
z kwiatka na kwiatek (czyli z kotka na kotko), bo tam pszczotki sg bezpieczne. Potem
mozecie wymysli¢ inng historie. Moze pokazecie maluchowi, jak gra si¢ w klasy? To zawsze
$wietna zabawa na Dzien Dziecka!

- N \fot. Adobe Stock



Jej wysokos¢ puszeza banki

Co jest potrzebne: ptyn do baniek (np. z ptynu do kapieli rozcienczonego wodg lub wedtug
przepisu dla profesjonalistow: 1 litr wody + 2 lub 3 tyzki ptynu do mycia naczyn + 1 tyzeczka
gliceryny, ktorg mozna kupi¢ w aptece), stomki i plastikowe kubeczki.

Jak sie bawié: Jedna osoba puszcza, a druga rozbija banki (klaszczac), przektuwa je stomka
albo na nie dmucha — to zabawa dla dzieci, u ktorych istnieje ryzyko, ze wciggng ptyn do ust.
Dla starszych ogtos$ konkurs: kto pusci najwiecej baniek. Propozycja dla ambitnych to mega
banki. Stomkg trzeba zastgpi¢ np. rurkg po papierze toaletowym lub kuchennym reczniku.
Zadanie nie jest proste, a zabawa na Dzien Dziecka jest przednia.

fot. Adobe Stock
Zabawy na Dzien Dziecka w domu

Rodzina krolewska w puzzlach

Maluch uwielbia ukladanki? Przygotuj dla niego specjalne puzzle. Wydrukuj rodzinng
fotografig, przyklej do tekturki i potnij na kilka kawatkow. Popro$ malca, by sprobowat
utozy¢ z nich obrazek. Na wszelki wypadek zostaw jeden egzemplarz zdjecia w catosci na
wzor. Mozesz przygotowac trzy zestawy puzzli, np. zdjecie mamy, taty, dziadkow i dziecka
albo ulubionego pieska lub kotka.
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Stary krol mocno $pi

Krolewska wersja zabawy w ,,Starego niedZzwiedzia”. Krol mocno $pi, a nieznosni poddani
nie pozwalaja mu dokonczy¢ drzemki, chodza wokdt niego i §piewaja piosenke ,,Stary krol
mocno $pi, my si¢ go boimy, na palcach chodzimy, jak si¢ zbudzi bedzie zly...”. Zanim krél
si¢ obudzi, rozbiegaja si¢ po domu. Ten, kogo krol odnajdzie jako pierwszego, dostaje
korong, ktadzie si¢ na podtodze, by po chwili ztapa¢ kolejng osobg. Zabawa daje mase
$miechu!

Zabawa na Dzien Dziecka: skarb dla wladcy.

Co jest potrzebne: prezent na Dzien Dziecka! Jesli przygotowatas upominek na Dzien
Dziecka, mozesz ukry¢ go w domu i zabawi¢ si¢ z maluchem w cieplo-zimno. Najpierw
mozecie bawi¢ si¢ w odnajdywanie jego ulubionej przytulanki, a pdzniej udajac, ze ukrylas
maskotke, pokieruj dziecko tak, by odnalazto prezent. Wariant dzwickowy: ukryj prezent
razem z pozytywka albo wlaczonym telefonem komérkowym i1 popros malucha, by szukat
tam, skad dochodzi melodyjka.



https://polki.pl/rodzina/dziecko,najlepsze-prezenty-na-dzien-dziecka-dla-chlopca,10385911,galeria.html

A na zakonczenia proponuje wspolng zabawe z Dinozaurem. Postuchajcie piosenki i robceie
wszystko to, co Dinozaur...... dobrej zabawy!

https://youtu.be/umY1410XdOM

Dobrej Zabawy!


https://youtu.be/umYI4l0XdQM
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Zajecia Rewalidacyjne -czyli jak wspierac i rozwija¢ zmysty
dziecka, jego rozwdj spoteczno-emocjonalny oraz inne
wrodzone zdolnosci...i Swietnie sie przy tym bawic.

Paluszkowy Twister

To ¢wiczenie lub zabawa usprawnia:

-ruchy precyzyjne palcéw;
- ruchy w izolacji;
-odwzorowanie;

- percepcja wzrokowa

Wydrukuj lub narysuj koto z zaznaczonymi kolorami i prawa r¢ka-mozna odbic¢ lub odrysowacé reke dziecka.
Kazdy z pigciu palcow odpowiada okreslonemu kolorowi. Dziecko ktadzie r¢ke na kole.

Dopasowuje palec do koloru.

Prezentujemy dziecku wybrang karte, wzor. Dziecko stuka palcem o podtoze wedtug kodu kolorystycznego.

Np .Kciuk odpowiada kolorowi czerwonemu-stukamy paluszkiem-kciukiem ,jesli we wzorze jest kolor czerwony.
Jezeli sa dwa kolory po sobie nastgpujace dziecko stuka 2 razy...

Polecam! Super zabawa! Mozna bawi¢ si¢ na zmiang z dziecko-rodzic.



PALUSZKOWY
TWISTER
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Przepis na domowe lizaki

Aby oslodzi¢ sobie Dzien Dziecka warto pozwoli¢ sobie na odrobine stodkiego szalenstwa.

I niekoniecznie mowa tutaj o kupowanych w sklepie smakolykach. Swietnym sposobem
na odrobin¢ zapomnienia jest przygotowanie domowych lizakow. Czy to trudne?
Oczywiscie, ze nie! Wystarczy kilka chwil i w domowym zaciszu sami zrobimy te kolorowe
cuda na patykach!

Do garnka wlej okoto 40ml syropu owocowego, 30ml wody i 2 tyzki soku z cytryny. Dodaj
150 gram cukru 1 wszystko podgrzej, aby dokladnie si¢ rozpuscito. Przelej mas¢ syropowa do
odpowiedniego pojemniczka, mozesz uzy¢ foremek z patyczkami o odstaw do lodowki na 3
godziny.
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Zajecia Rewalidacyjne -czyli jak wspierac i rozwija¢ zmysty
dziecka, jego rozwdj spoteczno-emocjonalny oraz inne
wrodzone zdolnosci...i Swietnie sie przy tym bawic.

Dzieci zawsze chetnie bawig si¢ na zewnatrz — niewazne, czy za oknem prazy stonce, leje jak
z cebra, czy proszy $nieg. Czasem jednak brakuje juz pomystow — bo jak dlugo mozna bawié
si¢ w ganianego czy chowanego. Kiedy maluchy si¢ poddaja i z nudow chca wréci¢ do domu,
do akcji powinni wkroczy¢ rodzice. Dzieciaki kazdego dnia chcg co$ odkrywaé, szukaja

1. Balonowo

Maluchy uwielbiajg balony — to nie ulega watpliwosci. Dlatego mozna z powodzeniem
wykorzysta¢ je podczas zabaw na dworze.

WyjdZzmy na $wieze powietrze z kilkoma balonami. Na poczatku nadmuchajmy 1 lub 2 i
pozwolmy dziecku pobawi¢ si¢ nimi. Pozostale mozemy wypetnia¢ czyms$ innym, np. woda
lub piaskiem. Niech maluch ich dotyka, potrzgsa nimi, rzuca (dziecko zapewne bgdzie miato
najwiece] radosci, gdy peknie balon z wodg). Moze tez sam je wypehi¢ jakim$ drobnym
materiatem, np. kamyczkami.

2. Poszukiwacze skarbow

To idealna zabawa dla starszych dzieci. Rozwija wyobraznie, uczy logicznego myslenia,
czytania map oraz zwracania uwagi na szczegoly.

Jak gra¢? Najprostszg wersjg jest przygotowanie mapy, na poczatek tatwej. Nastepnie nalezy
ofiarowac ja dziecku i da¢ mu czas na odnalezienie drogocennego skarbu (moze to by¢
pudetko z takociami, bilet do kina na fantastyczng bajke¢ lub niewielka zabawka). Oczywiscie
wczesniej ukryjmy skarb w bezpiecznym miejscu. Jesli bawimy si¢ na wtasnym podworku,
nie musimy si¢ martwic, ze skarb dostanie si¢ w niepowotane rece. Jednak w sytuacji, gdy
bawimy si¢ przed blokiem, ukryjmy go w miejscu, do ktorego nie majg tatwego dostepu inne
dzieci, np. w dziupli.

Z czasem mozna podnosi¢ poziom trudno$ci. Aby zdoby¢ wskazoéwke, dziecko bedzie
musiato wykonac jakie§ zadanie, np. obiec 2 razy tawke lub da¢ catusa mamie.

3. Wyscigi
Nawet mate dzieci wykazuja pewna che¢ rywalizacji. Dlatego mozna od czasu do czasu

urzadzi¢ zawody biegowe. Jesli jesteSmy rodzicami jedynaka, sami stanmy na starcie. Meta
niech bgdzie najblizsze drzewo lub fawka. Dla starszych dzieci trasa moze by¢ dtuzsza.


https://parenting.pl/ekologiczne-zabawki
https://parenting.pl/wychowanie-jedynaka

Oczywiscie pozwolmy dziecku od czasu do czasu wygra¢ — maluch tez chce poczué, ze jest w
czyms$ najlepszy.

4. Kocykowy twister

AN R § @
ajlepsza atrakcja

Zabawy rodzinne to dla dziecka n

To prosta rodzinna zabawa. Na trawie rozlozcie kocyk. Zadaniem uczestnikow jest
zmieszczenie sie na nim. Kiedy to si¢ uda, wszyscy powinni wsta¢. Nastepnie sktadamy
kocyk na pot. Uczestnicy znéw muszg si¢ na niego dostac. P6zniej mozna ponownie ztozy¢
kocyk i sprawdzi¢, czy tym razem tez si¢ uda. Uwaga! Wszystkie pozy i chwyty dozwolone.
Mozna jednak na poczatku gry ustali¢, ze uznane beda tylko pozycje lezace lub siedzace.

5. Co mi wskoczylo do buzi?

Zabawa w smaki to doskonaty sposéb na zachgcenie matego niejadka do sprobowania
Warzyw czy owocOw


https://parenting.pl/rywalizacja-rodzenstwa
https://parenting.pl/rywalizacja-rodzenstwa

Jesli lubicie spgdza¢ czas na piknikach, zabierzcie ze sobg ro6zne warzywa i owoce sezonowe,
np. truskawki, maliny, rzodkiewki, ogorek, porzeczki. Zabawa polega na odgadywaniu
smakow. Zakryjmy dziecku oczy opaska 1 wktadajmy mu do buzi owoce lub kawaltki warzyw.
Zadaniem malucha jest odgadna¢, co mu przed chwila wskoczyto do buzi. P6zniej to rodzic
moze odgadywac.

Dzieci lubig zgadywanki i ta zabawa z pewnoScia sie im spodoba. Oprocz tego, ze bedg si¢
doskonale bawitly, przyswoja sobie rowniez porcje witamin i mineratow. Dobra zabawa plus
zdrowie — tak najkrocej mozna scharakteryzowac te gre.

6. Puszczanie latawca

Dmuchawce, latawce, wiatr... Puszczanie latawcow to tak inspirujace zajecie, ze ukladane sg
o nim piosenki. Dlaczego nie zaproponowac tej zabawy dzieciom?

Nie trzeba wydawac na nig majatku, bo latawiec mozna zrobi¢ wraz z dzieckiem. Przy tej
okazji pociecha nauczy si¢ zasad konstrukcji 1 rozwinie swoje zdolno$ci manualne. Jedyne,
czego bedziemy potrzebowac to klej, arkusz papieru, drewniane listewki, sznurek, tasma
klejaca, n6z, pitka, nozyczki, farby badz flamastry i... odrobina cierpliwos$ci. Po zrobieniu
latawca warto wybra¢ si¢ na pobliskie wzgodrze i tam sprobowac¢ swoich sit.

Jest to idealna zabawa dla ojcow i synéw. Zaciesnia wiezi oraz uczy skutecznej
wspolpracy.

7. Cenne nurkowanie

Kiedy za oknem jest cieplo, dzieciaki najche¢tniej caty dzief pluskatyby si¢ w wodzie. Nie
zawsze jednak mozna wybra¢ si¢ nad jezioro. Dlatego warto zakupi¢ maluchowi basen 1
postawi¢ go przed domem.

Jesli pociecha zacznie si¢ nudzi¢, zaproponujmy mu jakie$ proste zabawy w basenie, np.
wylawianie monet. Rozsypmy na dnie grosze i pole¢my, by dziecko wytowilo je wszystkie. A

co z nagroda? Te monety, ktore uda mu si¢ wytowi¢, otrzyma na wlasnosc.

Takg zabawe mozna z powodzeniem poprowadzi¢ we wlasnej lazience. W ten sposob
urozmaicimy codzienny rytual kapieli.

8. Deszczowa piosenka

Jest to zabawa, ktorg mozna zorganizowac, gdy za oknem plucha — kto powiedzial, ze w
czasie deszczu dzieci muszg si¢ nudzi¢?

Jesli prognoza pogody wskazuje, ze przez caly dzien bedzie padato, wybierzcie z dzieckiem
jakas piosnke lub wierszyk o deszczu. Sprobujcie si¢ jej nauczy¢ rano, a potem wyjdzcie i


https://parenting.pl/deser-truskawkowy
https://parenting.pl/plywanie-dla-dzieci
https://parenting.pl/gdy-pada-deszcz

$piewajcie/recytujcie ja na zewnatrz. Mozecie ruszac si¢ w takt, a na refren wskoczy¢ do
katuzy.

9. Pokaz mody sezonowej

Kolczyki z wisienek, korale z jarzebiny — doskonaty pokaz mody

Ta zabawa to z kolei idealna propozycja dla mam i coreczek. Pozwala rozwingé wyobraznig i
kreatywno$¢, umozliwia doskonalenie zdolno$ci manualnych.

Zaproponujmy matej elegantce stworzenie kreacji z dodatkiem kwiatow, lisci czy
sezonowych warzyw i owocow. Pokaz mody mozna zrobi¢ przed domem i zaprosi¢ na niego
calg rodzing.

10. Tor przeszkod

To zabawa dla matych twardzieli. Na podworku lub na placu pod blokiem mozna ustawi¢
przeszkody. Pamigtajmy jednak, by byly bezpieczne i w razie potracenia nie spowodowatly u
dziecka urazow. Moga to by¢ plastikowe stupki, wiklinowe koszyki czy inne przedmioty,
ktére mozna znalez¢ w domu.

Zabawy na $wiezym powietrzu to doskonaly sposéb na rozwoj dzieci¢cej wyobrazni,
udoskonalenie zdolnosci manualnych i lepsze poznanie otaczajacego swiata. Oprocz tego
dziecko, przebywajac na dworze, dotlenia si¢, hartuje, staje si¢ sprawniejsze fizycznie.
Dlatego, jesli twoja pociecha nawet w niepogode chce wyj$¢ na zewnatrz, to nie warto jej
tego zabrania¢. Ciagte siedzenie w domu moze znacznie gorzej wpltyna¢ na zdrowie malucha
niz np. spacer w deszczu

Przebywanie dzieci na $wiezym powietrzu wptywa korzystnie na ich rozwdj organizmu.
Potaczone z ruchem pozwala na roztadowanie energii wewngtrznej. Dzieci w trakcie gier 1
zabaw majg kontakt z rowiesnikami, tworzg grupy oraz rywalizujg ze soba. Kazde
zaangazowanie dzieci w gre lub zabawe ma pozytywny wptyw na ich rozwd;j osobowosci.


https://parenting.pl/rozwoj-wyobrazni
https://parenting.pl/zdolnosci-manualne
https://parenting.pl/warzywa-dla-dzieci
https://parenting.pl/owoce-dla-dzieci
https://parenting.pl/zadbaj-o-bezpieczenstwo-swojego-dziecka-na-placu-zabaw

Uczy wspotdzialania w grupie, wyzwala che¢ walki, pozwala na §wiadome przezywanie
zwycigstw 1 godne przyjmowanie porazek.

Badzcie zdrowi i bawcie si¢ dobrze!

| jeszcze nasza ulubiona piosenka.....postuchajcie...

https://youtu.be/Qaqpr3bBLLQOU

Dla Rodzica na Dzien Dziecka ....

Daj dziecku co$, co uwazasz za rzecz zwykla, prosta i banalna.

Potem patrz jak z ciekawoscia odkrywcey tym si¢ zajmie i jak dlugo bedzie
zainteresowane.

To jest czysty umysl, bez schematéw myslowych, ocen i nabytych opinii.
W Dzien Dziecka i nie tylko, badzmy jak one ©
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https://youtu.be/Qqpr3bBLLQU
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=895892620877571&set=a.251283512005155&type=3&eid=ARD4DrtsB5vYIMkStKzlnP2WTHj6C8RD0X4TGyDTsKF_R0LQBRmrcL4TRBg8rzwCWGIicGTfprkXVdCT
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=895892620877571&set=a.251283512005155&type=3&eid=ARD4DrtsB5vYIMkStKzlnP2WTHj6C8RD0X4TGyDTsKF_R0LQBRmrcL4TRBg8rzwCWGIicGTfprkXVdCT
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=895892620877571&set=a.251283512005155&type=3&eid=ARD4DrtsB5vYIMkStKzlnP2WTHj6C8RD0X4TGyDTsKF_R0LQBRmrcL4TRBg8rzwCWGIicGTfprkXVdCT




