Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci. Mam nadzieje, ze jestescie zdrowi i peni checi do
wspolnej zabawy.

Ponizej propozycje zabaw i ¢wiczen na wiosenne dni.W tym tygodniu

Proponuj¢ ¢wiczenia ksztaltujace motoryke mata, zabawy z tata i mama, sensoryczne pranie
ubranek, sylabowe choragiewki, gre Shisa oraz kocie zabawy. Zapraszam i polecam-Beata
Lukasiewicz.
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Motoryka mala — ¢wiczenia i zabawy wplywajace na
rozwaéj pisania

Przyklady ¢wiczen
Cwiczenia doskonalace ruchomo$¢ przedramienia: pronacji i supinacji:

o zabawa w kelnera — przedramiona ustawione w supinacji, w dtoni tacka z réznymi
produktami, tokcie przy tutlowiu, przenoszenie rzeczy po prostej, slalomem itp. oraz
podawanie ich ,.klientom” z uzyciem drugiej reki;

e graw lapki;

e odbijanie pileczki/balonu obiema stronami rakietki;

e przelewanie plyndéw/kaszy/piasku z pojemnika do pojemnika (tokcie doci$niete do
tutowia);

o struganie kredek, nakr¢canie zabawek;

e wykrecanie zarowek (tokcie oparte o stot).



Cwiczenia wzmacniajace mi¢Snie poruszajace nadgarstkiem:

o malowanie grubym waltkiem po §cianie w kierunku gora — dot, prawo — lewo (zgiecie,
wyprost, przywiedzenie, odwiedzenie nadgarstka);

e rwanie matych kartek wzdtuz narysowanych linii (zgodnie a wierszykiem ,,Rwe po
linii, nie marudz¢ / Rwe wzdtuz linii i si¢ trudze. ? Rwe ostroznie, nie marudzg. /
Efekt widze, cho¢ si¢ trudzg™);

e nawijanie wtoczki na kigbek i przyciagnigcie zabawki (mozna mierzy¢ czas);

o trafianie do pojawiajacego si¢ celu (np. swiatetka) — pozycja poczatkowa: rece
ustawione w wypro$cie nadgarstka;

e w pozycji lezacej na plecach lub siedzacej nawijanie zabawki wiszgcej na sznurku na
laske.

Cwiczenia wyizolowanych ruchow palcow:

e zbieranie drobnych przedmiotéw réznymi palcami i kciukiem;

e pstrykanie kapslami;

e wystukiwanie rymoéw poszczegdlnymi palcami;

o rolowanie kulek z gliny, ciastoliny, matych pitek z wypekieniem,;

e W pozycji siedzacej rolowanie palcami zabawek zawieszonych na cienkim,
szasztykowym patyku (bezpiecznie zakonczonym), przedramiona ustawione w
pronacji i supinacji;

o zabawy pacynkami palcowymi;

o zabawy paluszkowe.

Rozwijanie umiej¢tnosci graficznych (rysunkowych):

e rysowanie i kopiowanie wzoréw z uzyciem pianki do golenia, kleju, piasku, farb do
malowania dloni, lukru;

« rysowanie linii i kopiowanie wzoréw na tablicach;

e rysowanie wzordw za pomocg patyczkow do uszu na powierzchni worka
Sensorycznego;

o graz wykorzystaniem kostki do gry, na ktérej przyklejone sa rozne wzory
grafomotoryczne;

e rysowanie promieni stonca;

e kopiowanie wzoré6w obok podanych.

Doskonalenie orientacji kierunku pisania:

e robienie z dzie¢mi ksigzek;

o etykietowanie przedmiotow w pomieszczeniu z zachowaniem kierunku pisania;

o ukfadanie figur, cyfr, magneséw, zabawek z zachowaniem orientacji kierunku pisania;

e rysowanie labiryntéw z zachowaniem kierunku pisania;

e rysowanie na réznych fakturach, idgc od lewej strony do prawej, np. rysowanie lotu
samolotu na tacce z piaskiem, z zachowaniem kierunku pisania (Piotrowska-Madej,
Zychowicz, 2018)

Zrédio: K. Piotrowska-Madej, A. Zychowicz, Smart Hand Model..., Harmonia, Gdarnsk 2019

fot. sylwiaiwan.com



https://sylwiaiwan.com/

Sensoryczna zabawa ziarnami — Cwiczenie motoryki malej

Spacery z dzie¢mi po lesie czy parku sg $wietng okazja do obserwowania ptakéw. W czasie
jednego spaceru mozna zobaczy¢ sroke, wrong, wrobla, kosa, sojke, dzigciota, golebia,
kaczke czy inne gatunki. Dlaczego by nie kontynuowac watku ornitologicznego po powrocie
do domu i nie przygotowaé zabawy nawigzujacej do matych bohaterow napotkanych w czasie
naszego spaceru. Zabawa ziarnami z pewnosciag spodoba si¢ dzieciom.

MATERIALY
o 2 kawalki tektury tej samej wielkosci
e ndz techniczny
e przybory do rysowania
e Ziarna
o Klej
PRZYGOTOWANIE

Czas: 40 min

o Natekturze robimy projekt-szkic naszej pracy plastycznej.

e Wycinamy wybrane elementy.






gamazbik.com

e  Wyciete formy np. ptakow wypetliamy klejem i kompozycja ziaren.




ZALETY

o Kreatywna zabawa plastyczna , karmienia ptakoéw ziarnami”.
o Cwiczenie motoryki mate;j.
e Zabawa sensoryczna ziarnami.
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Nowoczesna laurka na Dzien Mamy

Dzisiaj bedziemy swigtowac¢ Dzien Mamy. Tego dnia jest tylko jedna informacja, na ktorg
czeka kazda mama.

MATERIALY

przybory do rysowania
gazeta

blok rysunkowy

blok techniczny kolorowy
nozyczki

Klej

PRZYGOTOWANIE
Czas: 15 min

e Z bloku technicznego wycinamy odpowiedniej wielko$ci kartke, ktorg sktadamy na
pot.

e Z gazety wycinamy odpowiedniej wielkosci kwadrat lub prostokat. Najlepiej by byt to
kawatek gazety z samym tekstem.

o Wycietg gazete przyklejamy na kartke.

e Zrysunku wycinamy serce.

o Serce przyklejamy na gazetg.
e Na kartce lub na paskach papieru piszemy wiadomos¢ dla mamy.

gamazbik.cor gamazbik «
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e Schludna i nowoczesna kartka dla mamy.
o Latwa w przygotowaniu.
e calos¢ wedlug pomystow dzieci:

| SR ga‘(azbkcom

ZALETY

Milej zabawy! Nie zapomnijcie ucalowa¢ mame i powiedzieé¢ ,ze
Ja bardzo kochacie.



Kreatywna koszulka masujaca dla taty z okazji Dnia Mamy.

Idealnym prezentem dla taty jest co§ do wspolnej zabawy, co$ relaksujacego, co$
powiazanego z samochodami, co$ osobistego. Kreatywny prezent dla taty i petna rado$ci
kreatywna zabawa dla dziecka. A mama w tym czasie odpoczywa....

MATERIALY

e koszulka bawelniana
o flamastry do tkanin

o Kkartka papieru

e ofowek



gamazbik.com

PRZYGOTOWANIE

Czas:15h

Na kartce papieru robimy projekt koszulki. Zaczynamy od rozplanowania drog.
Przestrzenie mi¢dzy drogami moga zosta¢ puste lub moga wypetni¢ je rysunki
przedstawiajace ulubione miejsca czy nazwy ulubionych miejsc.

« Realizacja projektu na koszulce.

ZALETY

o Kreatywna koszulka masujaca do zabawy z tata.

e Wspdlne przygotowanie prezentu.
e Wspieranie bliskiego kontaktu dziecko — rodzic.



Nie musisz wyda¢ ani grosza, by zapewni¢ dziecku edukacyjne zabawy. Potrzeba tylko
Twojej uwagi i czasu. Podpowiadamy, w co si¢ bawi¢ bez zabawek.
oprac. Sylwia Niemczyk

fot. Fotolia.com

Zabawy z mama (z tatg takze!) rozwijaja dziecigca wyobrazni¢, zdolnosci, rozumienie siebie 1
swiata. Buduja wiez migdzy dzieckiem a rodzicem. Dlatego warto bawi¢ si¢ z dzieckiem jak
najczesciej. Oto nasze propozycje.

1. Rysowanie na plecach

U6z dziecko na brzuszku, moze tez usigs¢ w wygodnej pozycji. Rysuj mu na plecach proste
rysunki (domek, kwiatek, stonce), symbole, figury. Dziecko musi odgadng¢, co narysowatas.
Jesli odgadnie, zamiencie si¢ rolami. Jesli nie, rysuj dale;.

Co daje taka zabawa?
Taka zabawa uczy delikatnosci i bardzo rozwija wyobraznig.

Co robi¢, kiedy pada deszcz? Dobrze si¢ bawi¢! Zrdbcie z dzie¢mi teczg z cukierkoéw. To
proste!

2. Laskotanie na dywanie

Utoz dziecko na wznak na podlodze. Uklgknij obok, dotykaj placami nézek, raczek, zeber
malucha, by znalez¢ miejsca, w ktorych ma on taskotki. Dziecko stara si¢ zachowa¢ powage,
a kiedy nie wytrzyma i roze$mieje si¢, nastgpuje zmiana rol.

Co daje taka zabawa?

Dziecko poznaje wtasne ciato. Bardzo wazny i1 potrzebny jest rowniez obecny w tej zabawie
kontakt wzrokowy i dotykowy migdzy mama a dzieckiem.

3. MasazyKki

Utoz dziecko na podtodze, na brzuchu. Klegknij obok niego i masuj delikatnie, mowiac przy
tym:

Tak sie pisze na maszynie — @, b, ¢, przecinek,



Tak sie pisze na maszynie — @, b, ¢, kropka (udawaj pisanie na maszynie delikatnie dotykajac
plecéw dziecka opuszkami palcow).

Tutaj plynie rzeczka (przesuwaj dtonig od szyi w dot krggostupa),

Zaswiecily dwa stoneczka (zrob dwa kota na barkach dziecka),

Przeszta pani na szpileczkach (,,przechodz palcami wskazujagcymi od dotu do gory
kregostupa),

Potem przeszla szczypaweczka (delikatnie szczyp plecki dziecka),

Potem przeszlo stado koni (klep plecy od dotu w gore otwartymi dtonmi),

Potem przeszto stado stoni (zrob to samo, ale troch¢ mocniej pigsciami),

Spadlt rzesisty deszczyk (udawaj krople deszczu, czyli wszystkimi palcami masuj cale plecy
dziecka),

Czy poczutes dreszczyk (delikatnie taskocz dziecko w szyje).

Co daje taka zabawa?
Dzieci uwielbiajg taki masaz. Zabawa uczy dziecko odczuwac sygnaly plynace z ciata.

4. Zamknij oczy

Zawiaz oczy dziecku chustka. Wybierz w pokoju cel, do ktérego chcesz doprowadzié
dziecko. Okre¢ je kilkakrotnie wokot wlasnej osi, a potem idac za nim, prowadz je glosem,
np. ,,idz do przodu”, ,teraz w prawo”. Zapytaj malucha, czy wie, do czego doszedt. On
odgaduje, co bylo Twoim celem. Inng wersja tej zabawy jest popularna ,,ciuciubabka”.

Co daje taka zabawa?

Taka zabawa pomaga rozwija¢ wyobraznie dziecka. Cwiczy orientacje w przestrzeni, uczy
utrzymywania koncentracji.

5. Wojna na miny

Stancie z dzieckiem naprzeciw siebie. Niech jedno z Was zacznie zmienia¢ wyraz twarzy,
robigc r6zne miny. Druga osoba musi je, w miar¢ wiernie, powtarza¢. Po jakim§ czasie
zamiencie si¢ rolami. Odmiang tej zabawy jest nasladowanie dzwigkow.

Co daje taka zabawa?
Ta zabawa rozwija spostrzegawczo$¢, dziecko poznaje mozliwosci wiasnej mimiki.

6. Znajdz roznice

Usiadzcie z dzieckiem naprzeciw siebie. Popro§ malucha, aby zamknat oczy, a Ty zmien trzy
szczegbdlty w swoim wygladzie (np. rozepnij guzik, zdejmij pierscionek, podwin rekaw).
Dziecko musi odgadng¢, jakie szczegoty zmienitas. Jesli odgadnie, zamiencie si¢ rolami.

Co daje taka zabawa?

Dziecko ¢wiczy zapamigtywanie 1 spostrzegawczo$¢, ¢wiczy utrzymywanie koncentracji.
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Sensoryczne pranie ubranek

Kreatywna zabawa sensoryczna polegajaca na praniu ubranek jest §wietnym sposobem na
popotudniowg zabawg na balkonie czy w ogrodzie. Dzieci mogg same wycig¢ z papieru
ubranka i przygotowac proszek do prania réwniez z papieru. Po krotkim czasie moczenia w
wodzie papier jest bardzo miekki, co pozwoli dzieciom na kreatywng zabawe tworzenia
réznych ksztaltéw z rozmickczonego papieru.

MATERIALY

miska
ciepta woda
gazety
nozyczki
butelka

PRZYGOTOWANIE

Czas: 10 min

e Z gazet wycinamy wykroje ubranek.




e Wycinamy mate kwadraciki, ktore zmieszcza si¢ do butelki i beda stuzyly jako
proszek do prania.

gamazbk.com

¢ Do miski nalewamy ciepta wodg.

ZALETY

« Kreatywna zabawa sensoryczna.
e Tworcza zabawa rozmigkczonym papierem.
e Swietna zabawa dla dzieci lubigcych zabawe woda.

gamazbik.com




Sylabowe choragiewki

‘\\} ) \ N
= .
Dzisiaj mam dla Was kolejny z moich szalonych pomystow — zrobimy razem choragiewki z washi
tape i pobawimy si¢ sylabkami w do$¢ nietypowy sposob.
Gotowi?

To do dziela!

Na poczatek dajemy dziecku kolorowe miski, drewniane korale, szczypce i niech sortuje ze wzgledu
na kolor.

ahanaeWrota i

Przygotowujemy wykataczki do szasztykow i taSme washi tape. Jesli nie macie pod r¢ka taSmy washi
tape, nada si¢ zwykty papierowy plaster opatrunkowy. Albo papierowa tasma do zabezpieczania $cian
podczas malowania.

Na wykataczki dziecko nakleja tasmeg, rodzic lub dziecko wycina choragiewke, piszemy sylabki i do
dzieta!


https://kreatywnewrota.pl/wp-content/uploads/2017/05/IMG_5323.jpg

Do miseczek z posortowanymi kolorami wlozytam karteczki z sylabkami. Zadanie brzmi:

Wez chorggiewke LU i natoz LU LU LU

Zadaniem dziecka jest doktadnie wystuchaé¢ sekwencji sylab jakie jednym ciggiem podaje rodzic,
zapamigtac i nalozy¢ na choragiewke.

Wariacji jest miliony: rodzic podaje sylabe z choragiewka, dziecko wyszukuje i bierze do reki.
Nastepnie wystuchuje sekwencje sylab podang przez rodzica (BU LU LE) i nawleka korale na

patyczek. Ilo$¢ sylab dostosowujemy do mozliwos$ci dziecka — dla jednych bedzie to jedna sylabka,
dla innych cztery.

Tutaj mamy na przyktad na choragiewce LA sekwencj¢ sylab: LA LO LU


https://kreatywnewrota.pl/wp-content/uploads/2017/05/IMG_5327.jpg
https://kreatywnewrota.pl/wp-content/uploads/2017/05/IMG_5331.jpg

Mozecie takze mowic¢ dzieciom stowa, ba nawet zdania — a zadaniem dziecka jest podzieli¢ stowo na
sylaby na gtos i nawlec korale. Np. méwicie zdanie: Mama ma lale. Dziecko dzieli na sylaby i
nawleka w kolejnosci: MA MA MA LA LE.

A jak juz Wam si¢ znudzi to przejdzcie do tej bardziej zwariowanej czgsci:
Jedzeniowe sekwencje stuchowe.

Tak, wiem...wpajano mam, ze nie wolno si¢ bawi¢ przy jedzeniu i nie wolno si¢ bawi¢ jedzeniem. Ale
to w sumie dlaczego?

Dlaczego raz na czas nie wyrzuci¢ konwenansow za okno i nie pobawi¢ si¢ jedzeniem?

Do miseczek widzcie pokrojone w kostke produkty i czas na sekwencje stuchowe.



https://kreatywnewrota.pl/wp-content/uploads/2017/05/IMG_5333.jpg
https://kreatywnewrota.pl/wp-content/uploads/2017/05/IMG_5335.jpg

Polecenie: wez do reki chorggiewke BA. Dziecko wyszukuje odpowiednig sylabke, a rodzic podaje
sekwencje ktorg dziecko musi zapamietac i odtworzy¢ nabijajac poszczegdlne produkty na szasziyk:
ser, winogrono, wedlina, ser.

Prawda, ze pyszna zabawa 1 przy okazji super nauka?

Zycze Wam wigc dobrej zabawy i.... smacznego — bo trzeba pozniej przeciez te szasztyki zjesé ©

Kto wicc zje szasztyk BA, a kto szaszlyk LI? ©)

Dobrej Zabawy!

KreatywneWrota.pl



https://kreatywnewrota.pl/
https://kreatywnewrota.pl/wp-content/uploads/2017/05/IMG_5339.jpg

28.05.2020 r

Zajecia Rewalidacyjne -czyli jak wspierac i rozwija¢ zmysty
dziecka, jego rozwdj spoteczno-emocjonalny oraz inne
wrodzone zdolnosci...i Swietnie sie przy tym bawic.

Latwe zabawy rozwijajace ciekawos¢ dziecka

Dzisiaj chciatabym zaproponowac Ci szybkie i tatwe zabawy dla dziecka, ktdre pobudza nie tylko jego
ciekawos¢ otaczajacego $wiata, ale takze pomoga mu na przyktad zrozumie¢ jak tworzy si¢ chmura i
co ma wplyw na jej tworzenie sig.

Budowa trasy rajdowej czyli ruch cial na réwni pochylej

To pierwsza zabawa jaka chce Ci zaproponowac a ma ona na celu dostrzeganie i rozumienie przez
dziecko zaleznos$ci predkosci staczania si¢ przedmiotow z rowni pochylej i wtaczania ich na te rownig
— od kata nachylenia jej powierzchni.

Materialy jakich potrzebujesz

To samochodziki, kamienie lub cegly oraz deseczki roznej dtugosci. Gdy zabawe przeprowadzasz w
domu — zamiast cegiet i kamieni mozesz uzy¢ na przyktad pudetek po butach.

Porozmawiaj z dzieckiem na temat rajdow samochodowych, pokaz dziecku kroétkie filmy z r6znego
rodzaju rajdow. Zaproponuj pdzniej dziecku, aby zbudowato trase rajdowa ze zgromadzonych
materialow i urzadzcie sobie wyscigi samochodowe.

Co dalej?

Porozmawiaj z dzieckiem na temat dostrzezonych przez dziecko zalezno$ci pomiedzy wielkoScig kata
nachylenia powierzchni trasy, a zachowaniem si¢ pojazdow w trakcie wjezdzania i zjezdzania z nigj
samochodzikow.

Pamigtaj o tym, aby nie wyrgcza¢ dziecka w obserwacjach, a tylko zadawa¢ mu odpowiednie pytania
nakierowujace tok jego myslenia i analizowania.

Jakie pytania mozesz zada¢?

e Na ktorg gorke tatwiej wjedzie popchnigty samochodzik?

e Dlaczego samochodzik nie moze wjechac na stromg gorke?

e Zjakiej gory samochodzik zjedzie najdale;j?

e Co moze stac si¢ z samochodzikiem, gdy zjedzie z bardzo stromej gory?

Zademonstruj takze dziecku sposob sprawdzania wybudowanej trasy poprzez popychanie
samochodzikow 1 obserwowanie ich zachowania w trakcie wjazdu i zjazdu.

Pamigtaj takze o tym aby obnizy¢ gérke poprzez wyjecie jednego kamienia (pudetka) i
ponowne sprawdzenie zachowania popchnigtego samochodu.



Chmura

Celem tej zabawy jest sprawdzenie w jaki sposob tworzy si¢ chmura i co ma wptyw na jej utworzenie
sie.

Materiaty jakie bedziesz potrzebowac to plastikowa butelka, wrzatek i kostka lodu.

Jak wykona¢ doswiadczenie?

Do plastikowej butelki nalej wrzatek, zakre¢ butelke 1 odstaw na chwilg. Po chwili odlej czesc wody.
na szyjke butelki dziecko ktadzie kostke lodu i w ten sposob obserwuje jak goraca para wodna w
zetknieciu z zimnem skrapla si¢ i tworzy chmurke.

Woda i l6d
czyli wprowadzenie dziecka w zagadnienia parowania, krzepnigcia i topnienia wody.

Materiaty jakich potrzebujesz to kubek po jogurcie, woda i barwnik. Jesli nie masz barwnika mozesz
do zabarwienia wody uzy¢ farb plakatowych.

Jak to wykonaé?

Zabarw wode i wlej do kubeczka po jogurcie. Oznaczcie razem z dzieckiem jej poziom mazakiem na
zewngtrznej stronie kubeczka.

Wstawcie kubeczek z wodg do zamrazalnika i co jaki$§ czas oznaczajcie poziom krzepnacej
wody, ogladajac jak podczas krzepnigcia zwicksza si¢ jej objetosc.



Gdy woda zamarznie, mozecie kubeczek wystawi¢ na blat kuchenny i obserwowac jak
topnieje 1 zmniejsza si¢ jej objetosc.

Jak pokaza¢ dziecku cykl obiegu wody

- FES%

Woda na naszej “niebieskiej” planecie znajduje si¢ w cigglym ruchu, nazywanym cyklem
hydrologicznym. Wynika z tego, ze zasoby wodne pozostaja niezmienne od milionow lat.
Krazac w atmosferze, na ziemi i pod ziemia, woda napedza ten cykl bez konca.

Na czym to polega?

Pod wptywem ciepta stlonecznego, morza, rzeki i jeziora paruja, czego dowodem sa unoszace
si¢ wysoko w atmosferze chmury, bedace skupiskiem pary wodnej, skondensowanej w mate
krople lub krysztatki lodu. “Popychane” przez wiatr chmury przemieszczaja si¢ nad
chlodnymi regionami, a tworzace je krople zwigkszaja swoja objetos¢ i spadaja na ziemi¢ w
postaci deszczu, $niegu lub gradu. Woda opadowa przesigka w glab ziemi, poprzez spltyw
powierzchniowy oraz podziemny zasila wody stojace i ptynace. W wyniku parowania i
transpiracji — wydalania wody przez rosliny, powraca ona do atmosfery. Proces zaczyna si¢
od nowa.

Jak ten proces zobrazowa¢ malemu dziecku, tak aby go zainteresowac?
Owszem mozna ttumaczy¢ na “sucho” podczas stonecznej czy deszczowej pogody.

Ale o ilez ciekawiej 1 fatwiej dziecko zrozumie ten cykl gdy pokazemy mu ciekawy
eksperyment?

Do przygotowania eksperymentu bedziemy potrzebowali:
e woreczek strunowy

e wode
e niebieski barwnik do jaj



o tasme klejaca
e marker
e opcjonalnie wieszak do spodnic i sznurek

Jak to zrobic¢?

Na woreczku strunowym narysuj schematyczny rysunek obiegu wody. Im starsze dziecko tym
wiecej szczegotow, mozecie takze kazda faze cyklu opisaé: parowanie, opady itp.

Do woreczka wlejcie wode zabarwiong barwnikiem do jaj. Zamknij woreczek i za pomoca
tasmy klejacej zamocuj do okna.

Teraz tylko czekamy az stofice zaswieci na nasze okna, a woda zacznie parowac, nastepnie
skrapla¢ si¢ pokazujac dziecku maly obieg wody w przyrodzie.




Co to jest Shisima?

Shisima to dwuosobowa gra logiczna pochodzaca prosto z Kenii. Plansza do gry ma ksztalt o§miokata
a na jej srodku znajduje si¢ “shisima” czyli katuza wody.

Bardzo czesto dzieci w Kenii rysujg plansze po prostu na ziemi, a jako pionki stuzg im kamyki, kapsle,
butelki.

Zasady gry
Gra bardzo przypomina nasza gre w kotko i krzyzyk. Kazdy z graczy otrzymuje 3 pionki w

jednakowym kolorze. W naszym przypadku sg to 3 kamyczki ciemne i 3 kamyczki jasne. Gracze
uktadaja swoje kamyczki na planszy w ten sposob:

KreatywneWrota.pl



https://kreatywnewrota.pl/wp-content/uploads/2018/02/IMG_0804.jpg
https://kreatywnewrota.pl/wp-content/uploads/2018/02/IMG_0806.jpg

Gracze po kolei przesuwaja po jednym kamyku wzdtuz linii. Kamyki mogg przesuwac si¢ tylko o
jedno pole w dowolnym kierunku, moga takze wskakiwaé¢ do katuzy na srodku.

Gracz nie moze swoim kamieniem przeskakiwa¢ ponad kamieniem innego gracza, a takze nie moze
stana¢ na polu ktdre jest zajete przez przeciwnika.

Zwycigza ta osoba ktora utozyta 3 kamienie w linii prostej. O tak (zwyciezyly biate):

F—f T —
‘ s - . T ——

Shisima B

KreatywneWrota.pl

Gra jest rewelacyjna i wcigga na bardzo dlugi czas. Idealna dla kazdego

Mozecie, tak jak dzieci z Kenii gra¢ wszg¢dzie! Wystarczy kawatek piasku na plazy, 6 muszelek w
dwoch kolorach, palcem rysujecie plansze i do dzieta! W lesie? Kawalek ubitej ziemi na ktdrej

rysujecie plansze — jeden gracz gra szyszkami, drugi kamyczkami ©)

Wydrukuj, zalaminuj aby dtuzej stuzyta, wez 6 pionkow/kamykow/liczmanow/guzikéw (po 3 z
koloru) i.... mitej zabawy ©)


https://kreatywnewrota.pl/wp-content/uploads/2018/02/IMG_0808.jpg

Shisima
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Zajecia Rewalidacyjne -czyli jak wspierac i rozwija¢ zmysty
dziecka, jego rozwdj spoteczno-emocjonalny oraz inne
wrodzone zdolnosci...i Swietnie sie przy tym bawic.

Lubisz koty? -ta zabawa jest dla ciebie..




Kocia matematyka

1. lle kotdw jest Na 0brazku?........ooo i
2. lle jest czarnych kotdw na obrazku?..........cccueeiieeiiiie e e
3. lle kotOw Jest N daChU?.....coo i
4. 1le KOtOW JESt N ArZEWIE? ... eiiii ittt ettt e e e sare e e s s te e e e s snaeeeeeeanes
5. lle kotOw stoi 0DOK Arzewa?........cooeiiiiiiiiiiiiie e
6. 1€ KOtOW StOI NA UIICY P .eviiiiiiiiee e re e e e e sbae e e e e e
7. lle jest biatyCh KOtOW?.......uvii it aae s
8. lle kotow patrzy Przez okNO?...... .o oiiei e
9. lle jest kotow z innym kolorze nich biaty i czarny? ......ccocveevcninnncinne.

Najpierw poszukaj i policz wszystkie koty odpowiadajac na pytania. teraz napisz odpowiedzi
,odpowiedziami bedg cyferki albo po prostu narysowana przez Ciebie odpowiednia ilo$¢ kropeczek
lub koteczek.



Kot w laty.

Kot w faty to zajgcia usprawniajace nauke czytania ze zrozumieniem, kolorowania,
wykonywania polecen.

Materialy:

o arkusz A4 z sylwetka kota w laty.
o kredki,olowki.



To jest kot Julki. Kot jest szary. Ma brazowe laty.

1.

N

o

Jakiego koloru jest

Przebieg

Rozdaj dzieciom arkusze z kotem i otowki.

Powiedz: Chcemy pokolorowaé obrazek. Jakich dwoch kredek potrzebujemy?
Powiedz: Pokolorujemy kota na szaro, a jego taty na brgzowo. Na jaki kolor
pokolorujemy kota?

Powiedz: Pokolorujcie kota. Upewnij si¢, ze dzieci koloruja tylko kota na szaro.
Powtarzaj stowa szary kot najczesciej jak to mozliwe.

Powiedz: Na jaki kolor pokolorujemy jego taty?

Zadaj pytania do tekstu. Pozwol aby dziecko odpowiadato ustnie pelnymi zdaniami.
Jezeli odpowie Zle, przy kazdym pytaniu kieruj go do ponownego przeczytania tekstu.
1). Jakiego koloru jest

Odpowiedzi: 1). Kot jest szary. 2). Kot ma brazowe taty. 3). Kot jest Julki.
Zadaj ponownie te same pytania, ale w przypadkowej kolejnosci. Np.
2). Jakiego koloru sg laty

1). Jakiego koloru jest kot

Rozdaj otowki.To ¢wiczenie pomaga dzieciom powigzac jezyk mowiony z pisanym.
Zadaj ponownie pytania do tekstu:

1). Jakiego koloru jest

2). Jakiego koloru sg jego



10.

11.

Kiedy dziecko odpowie prawidlowo, zapisz zdanie na tablicy. Powiedz: Przepiszcie to
zdanie na swojq kartke. Tak samo postepuj z kolejnymi pytaniami i odpowiedziami.
Niektore dzieci nie beda potrafity przepisa¢ pelnych zdan. Jezeli przepisza tylko
pierwszy litere, pochwal je za wysitek.

Rozdaj pudetka z kredkami. Powiedz: Wybierzcie jedng kredke.Nastepnie

powiedz: Pokolorujcie taty kota.

Na koniec zaje¢ zadaj pytanie: Jak nazwalibyscie tego kota? Niech, kazde dziecko
odpowie

zrodfo:

J. Porter, Autyzm a czytanie ze zrozumieniem..., HARMONIA UNIVERSALIS, Gdansk
2016

Zgodnie z zaleceniami terapeutéw, powinnismy zaczg¢ od naméwienia dziecka do sprébowania
minimalnej iloéci nowej potrawy — moze to by¢ sam czubek tyzeczki.

Kiedy zje juz mikroskopijng porcje, mozemy da¢ mu gryza czy tyzke jego ulubionego jedzenia.



Zeby zwiekszy¢ wzmacniajaca warto$¢ ulubionej potrawy dziecka, nalezy podawaé ja TYLKO wéwczas,
kiedy sprébuje nowego jedzenia. Dlatego wybierajgc ulubione jedzenie, decydujemy sie tylko na to,
ktdre mozemy i chcemy wstrzymac przy kazdej innej okazji. Jak juz wspominalismy, po skoriczonej
sesji jedzeniowej dziecko moze sie zaangazowacé w swojg ulubiong aktywnos¢. llos¢ nowej potrawy,
jaka dziecko musi zje$¢ aby otrzymac wzmocnienie powinna by¢ stopniowo zwiekszana. Musimy by¢
przygotowani na proponowanie réznych rodzajow nowych potraw i na ciggte powracanie do tych,
ktére zostaty wczesniej przez dziecko odrzucone.

Jesli dziecko wykazuje skrajng nieche¢ do danego typu jedzenia mozemy ksztattowac jego reakcje
stopniowo. Zacznijmy od przyglgdania sie potrawie. Potem podniesmy kawatek i przytrzymajmy
blisko buzi dziecka. Czynnosci te moga przybrac forme niewerbalnej zabawy w nasladowanie.
Demonstrujemy czynnos¢, po czym méwimy dziecku: ,Zréb tak”. Motywacja do wspdtpracy powinna
byé wzmacniana przez podawanie matych porcji ulubionej potrawy, stopniowo zwiekszajac
wymagania, ktdre muszg by¢ spetnione, aby otrzymaé wzmocnienie.

Kolejne czynnosci mogg by¢ zwigzane z wachaniem nowego jedzenia, dotykaniem go palcemi
nastepnie polizaniem palca, czy tez dotykaniem jedzenia jezykiem. Mozemy przeplatac jedzeniowe
aktywnosciami, w ktérych pojawiajg sie proste i przyjemne czynnosci ruchowe niezwigzane z
jedzeniem (np. klaskanie). To pomoze utrzymac che¢ dziecka do wspotpracy i zapewni sesjom
odpowiednig dynamike. Co wiecej wydtuzy to czas ekspozycji na dang potrawe i na catg sytuacje
zwigzang z jedzeniem. Niektére dzieci muszg przejs¢ stopniowe odczulenie na okreslony typ jedzenia
tacznie ze wszystkimi aspektami sensorycznymi. Zasadniczo potrzebujg doswiadczy¢ jedzenia jako
bezpiecznego i niezagrazajacego. Z czasem, po wielokrotnej ekspozycji, nie tylko zaczng je tolerowac,
ale wrecz je polubig (Leaf, McEachin, 2017).

Dobrej zabawy!






