Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci. Mam nadzieje, ze jestescie zdrowi i peni checi do
wspolnej zabawy.

Ponizej propozycje zabaw i ¢wiczen na wiosenne dni.W tym tygodniu proponuje¢
historyjki obrazkowe, ¢wiczenia matematyczne, zabawy z kartami Uno oraz tworzenie
balonowych stworkow, propozycje na dzien Mamy oraz ¢wiczenia CH.Knila i
energetyzujacg gimnastyke .Zapraszam i polecam-Beata Lukasiewicz.
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Historyjki obrazkowe — historyjki spoleczne

Jednym z wazniejszych ¢wiczen w procesie terapii sa ¢wiczenia roznego typu relacji. Szczego6lne i
bardzo wazne miejsce wsrod tych zadan zajmuja zwiazki przyczynowo-skutkowe. Sprawnie
funkcjonujace myslenie przyczynowo-skutkowe wplywa na zdolno$¢ przewidywania skutkéw swoich
dziatan, planowania, przewidywania konsekwencji i tym samym — daje mozliwo$¢ modyfikowania
wiasnych zachowan w zaleznosci od efektow, jakie dziecko chce osiagnac.

W trakcie planowania zadan z zakresu my$lenia przyczynowo-skutkowego wazne jest, aby pamigtac,
ze warunkiem takich dziatan jest umiejetnos¢ linearnego porzadkowania bodzcow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem linearnego porzadku czasowego.

Do ¢wiczen stymulujgcych myslenie przyczynowo-skutkowe stuza wszelakie historyjki
obrazkowe.Materiaty do ¢wiczen nastepujacych po sobie zdarzen — mozna najpierw wycigé i poprosié
dziecko, aby utozyto w odpowiedniej kolejnosci, motywowa¢ do opowiadania historyjki... Pyta¢: co
robi? gdzie? z kim? po co? dlaczego? w jaki sposdb? co bedzie dalej? co by byto gdyby? itp.

Przyznam szczerze, ze to jedno z moich ulubionych ¢wiczen. Swietna zabawa, ktora rozwija
logiczne myslenie dziecka. Kluczem do poprawnego utozenia obrazkdéw jest dostrzezenie elementow,
ktore wskazuja na kolejno§¢ wydarzen. Dziecko musi rozpoznac co jest przyczyna, a co skutkiem.

Przyktadowe historyjki:



http://3.bp.blogspot.com/-Ylwxa_yysdM/VaV_YFshgnI/AAAAAAAACBQ/eahPmCHtJws/s1600/IMG_7094.JPG



http://2.bp.blogspot.com/-43vDGoYjfY4/VaV_NrbAhqI/AAAAAAAACBI/VczX0-ExfI0/s1600/IMG_7086.JPG
http://1.bp.blogspot.com/-oCQOeY1UrRU/VaV_hecKt_I/AAAAAAAACBY/RGZTHmGcyzo/s1600/IMG_7089.JPG
http://2.bp.blogspot.com/-uX2cD4JdLoE/VaV_oTcSsjI/AAAAAAAACBg/llxC-IYuKYc/s1600/IMG_7092.JPG
http://2.bp.blogspot.com/-Y24Ks0yq7dY/VaV_uy0EcRI/AAAAAAAACBo/QxY7uX-APjo/s1600/IMG_7090.JPG

Przedstawione obrazki pochodza z gry edukacyjne;j:

W zalezno$ci od wieku dziecka mozna materiaty modyfikowaé zwigkszajac ilo§¢ obrazkéw i
ilo$¢ szczegotow oraz modyfikowaé poziom abstrakcyjnosci prezentowanego materiatu.


http://4.bp.blogspot.com/-Q0WZnBkjmoc/VaV_1Aeo8oI/AAAAAAAACBw/_k7u3-NstXE/s1600/IMG_7095.JPG
http://2.bp.blogspot.com/-uw6phGyLVsE/VaWAASCWmcI/AAAAAAAACB4/xW2NWUGY_iw/s1600/IMG_7069.JPG
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clairedevaux.blogspot.com



http://clairedelvaux.blogspot.com/?m=1

Stworki z gumowych rekawiczek

Gumowe r¢kawiczki ,ktore zapewne kazdy z nas ma teraz w domu, mozna wykorzysta¢ do wspaniatej
zabawy i usprawniania w zakresie motoryki matej i koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz
usprawniania narzgdow artykulacyjnych.

Najpierw trzeba oczywiscie nadmucha¢ rekawiczke ¢wiczac przy tym buzig, a poézniej zawigzac
rekawiczkowy balonik i namalowa¢ flamastrami buzi¢ wymyslonego zwierzatka, stworka lub
fantastycznego magicznego stworzenia.



http://kreatywny-pedagog.blogspot.com/2016/04/stworki-z-gumowych-rekawiczek.html
https://1.bp.blogspot.com/-Ng6jiVCGN7s/VwrQsWPBXHI/AAAAAAAAHSM/GOVKfyhG1D4GEweTb8HIiz_1-QsTQ3jHw/s1600/1.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-LWWBgLPPYjc/VwrQ4ldHCuI/AAAAAAAAHSk/MFJ6iiAMBpsJDpZGHt98H3qe5uONnFENg/s1600/7.jpg

Malowanie pisakami kolorowych buziek sprawia dzieciom wiele frajdy. Niepotrzebne palce
mozna zawigzac¢, a po wywinigciu rgkawiczki na drugg strone zostaja one schowane w
srodku.

Na zakonczenie mozna swoja pracg umiescic¢ i przyklei¢ do rolki po papierze toaletowym lub
reczniku albo umiescic¢ na patyczku lub kredce. Powstang kukietki do teatrzyku. Niesamowite
historyjki

1 opowiadania mozna tworzy¢ razem z dzie¢mi 1 wspaniale si¢ bawic.
Mozna tez zrobi¢ teatrzyk cieni i zobaczy¢ jakie niesamowite stworzenia udato nam si¢

wspolnie stworzy¢.

N
of
)



https://3.bp.blogspot.com/-ovxaILCnZCs/VwrQzfl5gbI/AAAAAAAAHSs/OSBSYiEDPNQ98JJqJZT3pgJvD7MIsCC2w/s1600/5.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-7scP7iVsOOY/VwrQzGieU_I/AAAAAAAAHSs/kFCt29gxC6AVdAW8FzeuSV9y-eSgvLXAg/s1600/4.jpg

Dobrej zabawy!


https://4.bp.blogspot.com/-vSMH6ycUYBY/VwrQwNqJGxI/AAAAAAAAHSs/-xlIfBr04XMzCLDMbWEyV7rod34pQgnfw/s1600/2.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-u0cZlkOMIIk/VwrQu45H4DI/AAAAAAAAHSs/o1jJcPyRanEaE1Zku0AA-8Zvzj98ACo-A/s1600/3.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-vSMH6ycUYBY/VwrQwNqJGxI/AAAAAAAAHSs/-xlIfBr04XMzCLDMbWEyV7rod34pQgnfw/s1600/2.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-_RRKFjRY45g/VwrQ1qlVCaI/AAAAAAAAHSs/ql-Pk3SOkokJlxUt7QFLli3qsMjiN33lA/s1600/6.jpg
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Serce z dloni

Robienie serduszek z dtoni zrobito si¢ modne jaki$ czas temu i wykorzystuje si¢ je gtownie
podczas robienia zdjeé. Dzi§ pomyst na jego nieco inng wersje :).

1. Zginamy kartke na po6t i odrysowujemy na niej dton zgodnie z podanym schematem:



http://kreatywny-pedagog.blogspot.com/2016/03/serce-z-doni.html
https://1.bp.blogspot.com/-1zftQYL0i94/VvA8RO_cMjI/AAAAAAAAGQM/2ftcAMv4e4YcNaI4Au65UFHWLcLw91Pzg/s1600/8.JPG
https://1.bp.blogspot.com/-AmJ7SG4I6ME/VvA-0tJkXhI/AAAAAAAAGQc/CtZLUoOz7voKFQoEOTBgEz0MpiI0h_bsQ/s1600/DSC_0034.JPG

2. Wycinamy dton, uwazajac, by nie rozcig¢ 1 i 2 palca:

3. Otwieramy:

4. Wycinamy serduszko z papieru i przyklejamy:


https://1.bp.blogspot.com/-QGgL0eXTeP8/VvA_TQIaVEI/AAAAAAAAGQk/ZZCGDL8hFCoQlr_tQB06X0-D30GbhCo8g/s1600/4.JPG
https://2.bp.blogspot.com/-nnjRvFUIXr0/VvA_c4KtkPI/AAAAAAAAGQs/ZWs6L8xoqlI0cF2kCG5N7b6mgQOid18lA/s1600/6.JPG

Najwickszym plusem takiego prezentu jest to, ze kazde serduszko jest indywidualng praca
dziecka, a jedynym szablonem sg jego wlasne, wyjatkowe rece :).


https://2.bp.blogspot.com/-TBaR0Y_5e74/VvA_qF5xxDI/AAAAAAAAGQw/PeZxLtbHR74rKplo4hMPhnb-ut_y82Btg/s1600/7.JPG
https://2.bp.blogspot.com/-ZX-8_oggTsc/VvA_xINYE4I/AAAAAAAAGQ0/glWFs3L-lu4wFBFS_tKQphHhDiLzdSszQ/s1600/5.JPG
https://4.bp.blogspot.com/-1zftQYL0i94/VvA8RO_cMjI/AAAAAAAAGQQ/1fSnm_Gb3l0aY82Hvpick7bc1zKyT7svQ/s1600/8.JPG

Szybka gra matematyczna dla mitloSnikow liczenia

Szybka gra matematyczna, ktorg mozna wykonas¢ w pare chwil, pod warunkiem, ze
posiadasz w domu: kartke, pisak i domino.

Plansza

Na kartce papieru narysuj plansz¢ o dowolnym ksztalcie i podziel ja na mniejsze czesci -
ksztalt narysuj dowolny.

Na polach planszy napisz liczby oraz proste dziatania matematyczne (dodawanie, mnozenie
czy odejmowanie) do 12.

Przygotowanie gry

Na stole potdz przygotowana plansze, a wszystkie tafelki domina podziel pomiedzy graczy.
Kazdy z graczy ktadzie swoje tafelki domino przed sobg — oczkami do dotu.

Opis rozgrywki

Gracze po kolei losuja ze swojej puli jeden tafelek i sumujg liczbg oczek na tafelku.

Nastepnie ukladaja tafelek na odpowiednim polu na planszy. Suma oczek z tafelka musi by¢
taka sama jak wynik dzialania (lub liczba) na planszy.

Tafelki gracze mogg ktas¢ na siebie pigtrowo.




Kto wygrywa?
Kazdy! To gra kooperacyjna i jesli dziecko nie potrafi odnalez¢ na planszy odpowiedniego

pola — pom6z mu. Tutaj nie bawimy si¢ w przegranych lub wygranych, tylko uczymy dziecko
sprawnych obliczen.

Pamietaj!
Pola na planszy dostosowujesz do poziomu dziecka. Jesli uczycie si¢ dodawa¢ — na polach
planszy zapisz tylko liczby (wyniki dodawania). Gdy dziecko juz w miar¢ sprawnie dodaje i

wprowadzasz mu tabliczke mnozenia, mozesz stworzy¢ taka plansze jak ja.

Jak tak czytam co wiasnie napisatam, to nie jestem przekonana czy dos$¢ jasno opisatam
zasady gry, wiec pozwol, ze pokaz¢ Ci zasady na konkretnych przyktadach.

Przyklad 1

Gracz odkrywa tafelek domina na ktérym na “mydto” czyli zero. Odszykuje na planszy liczbe
0 1 ktadzie na nig tafelek.

Przyklad 2

Gracz ma tafelek na ktorym sg oczka 4 oraz 1. Sumuje liczbg oczek, czyli 4+1=5. Naste¢pnie
na planszy wyszukuje zapisang liczb¢ 5 lub dzialanie matematyczne wynikiem ktorego jest
liczba 5. w naszym przypadku jest to dziatanie: 1 razy 5.



Przyklad 3

W tym przypadku gracz sumuje liczbe oczek: 5+3=8 i odszukuje na planszy dziatanie ktorego
wynik réwniez wynosi 8, czyli na przyktad: 2 razy 4 i ktadzie na nim sw¢j tafelek.

Milej zabawy!



20.05.2020 r

Zajecia Rewalidacyjne -czyli jak wspierac i rozwija¢ zmysty
dziecka, jego rozwdj spoteczno-emocjonalny oraz inne
wrodzone zdolnosci...i Swietnie sie przy tym bawic.

Czy mozna wykorzysta¢ UNO w terapii?

'
\ '

Fenomen gry w UNO jest niepojety, do czasu az nie zagra si¢ w t¢ gr¢ w nig po raz pierwszy.
Dzisiaj chciatabym Wam pokaza¢ nie jak w nig graé, lecz par¢ pomystow jak mozecie
wykorzysta¢ UNO w terapii.

Doslownie pare stow o UNO
UNO to niedroga gra karciana, na ktéra moze sobie pozwoli¢ wlasciwie kazdy. Czas
rozgrywki jest krotki, sama rozgrywka jest ptynna i nie wymaga od graczy wiekszego

wysitku. Jednocze$nie daje wiele satysfakcji i zabawy.

Pozwala grac¢ tak samo przyjemnie w 2 jak i w 10 0so6b.A zasady? Sg bardzo proste 1 thumaczy
si¢ je w kilka minut.

Ale dzi$ nie o tym jak gra¢ w UNO tylko o ré6znorodnych ¢wiczeniach terapeutycznych z
wykorzystaniem UNO.



Kategoryzacja

Najprostsze ¢wiczenie, ktore z tatwoscig mozna przeprowadzi¢ juz z 2 letnim dzieckiem.
Rozt6z po jednej karcie z kazdego koloru. Zadaniem dziecka jest roztozenie kolejnych kart na
odpowiednie “kupki” — czyli kategoryzacja wg. koloru.

Rozpoznawanie symboli cyfr

Jednym z takich symboli jest cyfra, a nastgpnie cate zestawy cyfr symbolizujace liczbe. W
szkole uczen zaczyna postugiwac si¢ formutami matematycznymi, czyli symbolami
czynno$ci, ktore mozna opisa¢ stownie lub za pomoca znakoéw dziatan matematycznych 1
cyfr. Cwiczenie mozna przeprowadzan w zaleznosci od wieku i poziomu matematycznego
dziecka, ktore zapoznajemy z aspektem symbolicznym, czyli moéwigc wprost: uczymy
dziecko rozpoznawac¢ symbole cyfr.

Jak mozna to zrobi¢ wykorzystujac gre UNO i na przyktad kolorowe koraliki, kamienie,
ziarenka kawy, zapafki.

To bardzo proste! Przygotuj kolorowe koraliki oraz tali¢ kart do gry w UNO. Wyjmij
wszystkie karty funkcyjne 1 pozostaw tylko liczbowe. Potasuj karty i rozdaj miedzy
uczestnikow.




Kazdy z graczy bierze po kolei jedng kart¢ ze swojej puli 1 wyktada jg na stot. Pamietaj o tym,
aby karty ktas¢ kolorami na osobne “kupki” przy okazji ¢wiczac kategoryzowanie — opisane
W pierwszym ¢wiczeniu.

Gracz po wylozeniu karty na glos méwi jaka ma liczbe 1 ktadzie j3 na odpowiedni stos.
Kolejng czynnoscia jaka musi wykona¢ gracz to potozy¢ odpowiednig ilo$¢ koralikow ponad
karta, ktorg potozyt.

Zrébmy to razem, krok po kroku, aby wszystko bylo jasne:

Teraz moja kolej: bior¢ z mojej puli pierwsza kartg i sprawdzam co mam. Niebieska szostka.
Mowie na gltos: Mam szes¢. Moja karta jest koloru niebieskiego.

Na niebieski stos ktade moja niebieska karte z szostka, po czym wyszukuje odpowiednig ilos¢
peretek lub innych drobnych przedmiotow.

Nastepnie ktade perty ponad stos niebieskich kart. Teraz kolej nastepnego gracza i tak w
kotko 1 w koétko, az do wyczerpania wszystkich kart u graczy.



Pograjmy w memory

Czy kartami UNO, mozna tez gra¢ w memory? To bardzo proste! Rozl6z na stole
odpowiednie karty, dobierajac je wezesniej takimi samymi parami kolorystycznymi i
liczbowymi.

Pamicgtaj, aby ilo$¢ par dostosowa¢ do mozliwos$ci percepcyjnych dziecka. Naprawde to jest
catkiem w porzadku, gdy z mtodszym dzieckiem bedziemy grali w memory ztozone z 2 czy 3
par.

Zasady gry w memory sg banalnie proste, ze na pewno je zna. Kazdy z graczy odkrywa dwie
karty. Jesli sg identyczne — gracz zabiera obie karty.

Jesli si¢ r6znia, gracz odwraca je 1 stara si¢ zapamigta¢ ktora karta, gdzie lezala. Wygrywa ten
gracz, ktory ma najwigcej par.

Prawda, ze to tatwe?

| \ RVELRE
il mg it
el \uli‘ \‘% i
Tworzenie ciagow liczb
To proste ¢wiczenie polegajace na tym, ze dziecko uktada ciag kolejnych liczb. Moze uktada¢

cigg bez wzgledu na kolor kart, moze uwzgledniajac kolor. Moze tworzy¢ ciggi rosngce 1
malejace.



nace lub malejace z liczb parzystych:

takze tworzy¢ z dzieckiem ciagi ros

Mozesz

1u ciggdw liczbowych z

pomnij takze o tworzen

Skoro byty ciagi z liczb parzystych, to nie za

liczb nieparzystych:



Dodawanie z wykorzystaniem kart UNO
Przy kazdym kolejnym dziataniu matematycznym jakie uktadamy mtodszemu dziecku, ktore
jeszcze nie liczy sprawnie: podajemy na dole rézne odpowiedzi. Odpowiedzi sktadajace si¢ z

3-5 kart — w zaleznosci od mozliwosci dziecka.

W ten sam sposob mozna ¢wiczy¢ z dzieckiem takze proste odejmowanie.

/
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A co z mlodszymi dzie¢mi, ktore nie potrafig jeszcze dodawa¢ w pamigci? Wykorzystaj
liczmany! Jakiekolwiek. Moga to by¢ dedykowane liczmany, moga by¢ patyczki, gumki,
guziki, pomponiki itp.

Mozesz takze, jesli masz uzy¢ kolorowych peret Montessori.
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Gra “Zakresl kropki”

Na czystej kartce papieru narysuj duzo, duzo, bardzo duzo kropek. Pamigtaj, aby kropki
narysowa¢ mniej wiecej prosto w poziomie i pionie.

Wez tali¢ kart UNO z usunigtymi kartami funkcyjnymi i tyle kredek w réznych kolorach, ilu
jest graczy.

Zasady gry sg bardzo proste! Kazdy z graczy po kolei bierze jedng kartg, odczytuje na glos
liczbe 1 swoim kolorem kredki zakre$la petla tyle kropek ile wskazuje karta:




Gracze naprzemiennie biorg jedng karte i zakreslajg kropki na planszy. Wygrywa ten z
graczy, ktory na koncu gry ma zakre§lone najwiecej kropek.

Prawda, ze proste? A jak mato materiatow potrzeba do tej ciekawej rozgrywki!

Spodobata Ci si¢ gra “Zakresl kropki”, ale chcesz Waszg zabawe przenie$¢ na wyzszy
poziom?

Nauka dodawania w grze “Zakres] kropki”

Przygotuj takg sama plansze z kropkami oraz kolorowe kredki — tyle, ilu bedzie graczy. Jesli
uzyjesz dwoch kostek, dziecko moze w ten sposob ¢wiczy¢ nauke dodawania do 12.

| | LY

Mam nadzieje, ze moje propozycje ¢wiczen 1 zabaw z kartami do gry w UNO Ci si¢
podobaja.

Dobrej zabawy!

Na podstawie strony: KreatywneWrota.pl



https://kreatywnewrota.pl/
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gimnastyka

e

Zapros mame lub tat¢ do wspolnych ¢wiczen

poprosze

Usiadzcie na dywanie- rodzic za dzieckiem i wlaczcie ponizszy link.

Dotyk i komunikacja CH. KNILL



https://www.youtube.com/watch?v=IfXtlbxkrNI&t=432s
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Popraw po $ladzie kontury i dokoncz portret swojej mamy.
Wiosy wykonaj dowolng metoda.

MONIKA GRYGLICKA

KREATYWNLE




D8 mamy "

? a& d?er nke lub
vvype Nij Kwiat apaste!m@
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Pokoloryj, utoz i przyklej




Moje serce rosnie

Pokoloruj serca na dowoine kolory i wytnij. Ut6z w kolejnosci od najmniejszego do
najwiekszego, (rézne sposoby - od najwiekszej do najmniejszej, pokaz najwieksze,
pokaz najmniejsze...) i przyklej.

MONIKA GRYGLICKA

KREATYWNLE




Wizyta utryzjers

Zostan fryzjerem i wykonaj fryzure dla swojej mamy. Mozesz uzyc:
ciete paski kolorowego papieru, makaron nitki, muszelki, Swiderki,
wydzieranka, wetna...

MONIKA GRYGLICKA

KREATYWNLE




-
Pokoloruj wedfug kodu

A B D E

Pokoloruj obrazek zgodnie z zapisanym nizej kodem.
KREAT'?WNLE




e
Pokoloruj wedfug kodu




Mamaija
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Rozciaganie dzwiekami — zabawa

Ta zabawa zacheci dziecko do poruszania czeSciami ciala w gore i w dot z unoszacym i
opadajacym dzwi¢kiem gwizdka

Potrzebne przedmioty
e Flet z tlokiem.
Jak si¢ bawi¢?
Co mozesz zrobi¢ / Co moze zrobi¢ dziecko

1. Pokaza¢ flet. Powiedzie¢: ,,Patrz i stuchaj. Kiedy dmucham w ten instrument, a tlok
jest na dole, dzwigk jest niski. Jak przesuwam tlok w gore, dzwigk staje sie¢ wyzszy”.
Dmuchajac, powoli przesun tlok w gore. / 1. Stuchad i patrzec.

2. Powiedzie¢: ,,Oprzyj sie rekami o podtoge. Stuchaj dzwieku. Kiedy staje si¢ wyzszy,
unos$ rece do sufitu. Kiedy staje si¢ nizszy, opuszczaj je ku podtodze”. Nastepnie pole¢
dziecku unosi¢ stopy, gtowe, a potem rece, stopy i glowe jednoczesnie. Zachecaj je do
wyciggania czesci ciala mocno 1 prosto. / 2. Poruszac czesci ciata w gore 1 w dot w
harmonii z opadajacym 1 wznoszacym si¢ dzwigkiem.

3. Rodznicowac granie na flecie — szybciej, — wolniej, — w gore i dot skali dzwiekowe;,
dzwigk po dzwigku, — z nieprzewidywalnymi pauzami i nagtymi zrywami. / 3.
Reagowac w taki sposob, zeby sprosta¢ coraz wigkszemu poziomowi trudnosci.

4. Zapytac: ,,W jakiej innej pozycji mozemy si¢ utozy¢ na podtodze?”. / 4. Zasugerowac
(lub pokazac) lezenie na plecach, na brzuchu, na boku.

5. Powiedzieé: ,,Swietnie sobie z tym radzisz. Teraz ty wez flet, a ja bede ruszaé si¢ z
dzwigkiem”. Wyczy$¢ ustnik albo daj dziecku jego wtasny flet. / 5. Wzigc¢, jesli jest w
stanie, flet i dmucha¢ w niego, zeby kontrolowa¢ twoje ruchy.

Zrob to inaczej

e Bawcie si¢ w Rozcigganie dzwigkami siedzac na pilce terapeutycznej lub na stotku na
jednej nodze.

e Kucnij i powiedz: ,,Wyciagnijmy si¢ razem w gorg”. Graj na flecie 1 wyciagaj
stopniowo na palcach stop razem z dzieckiem.

Cele/korzysci
o Shuchanie opadajacego i1 rosnacego dzwigku poprawia uwage i dyskryminacje

stuchowa.
o Patrzenie na przesuwajacy si¢ tlok integruje wzrok ze shuchem.



o Poprawienie postury poruszanie czesci ciata w strong przeciwng grawitacji zgodnie z
predkoscia i tonacjg dzwieku poprawia zmyst kinestetyczny, zmyst réwnowagi i
0golng integracj¢ sensoryczng, od stop po glowe.

e Dmuchanie we flet z rownoczesnym przesuwaniem tloka w gore i w dot wzmacnia
planowanie motoryczne, site i koordynacj¢ obustronna.

e Dmuchanie poprawia tez oddychanie i umiejetno$ci oralno-motoryczne.

o Siedzenie na niestabilnej pitce lub stotku na jednej nodze poprawia posturg i poczucie
rbwnowagi.

e Wspdlna zabawa z innymi dzie¢mi rozwija umiejetnosci spoleczne i wzmacnia
poczucie przynaleznosci.

zrodto: C. S. Kranowitz: ,, Nie-zgrane dziecko...”, HARMONIA UNIVERSALIS, Gdansk 2015

Jesli chcemy poméc dziecku nauczyc sie
radzenia sobie z silnymi emocjami, metafora pogody
pomoze mu nabra¢ do nich dystansu.

% *_ e
|

7~

W R S

Eline Snel, autorka ksiazki wydawnictwo
"Uwaznosc i spokoj zabki" CoYGNGro:
.cojanato.pl

Sprawdz, jaka pogoda panuje w tobie. Nie mow sobie "to Zle, ze czuje ztos¢", albo "to Zle, ze jestem
smutna", nie oceniaj tego, co czujesz. Po prostu to rozpoznaj i.. tyle.

Dzieci (nie tylko zresztg) biorg czesto uczucia za fakty, dajg sie im opanowac i ponies¢. Pomdzmy im
spojrzec¢ na uczucia z dystansem. Kiedy nauczg sie postrzegac je jako cos$ oddzielnego od nich samych,
cos$, co ulega modyfikacji, ma swdj poczatek i koniec i nie zawsze jest bezposrednio zwigzane z
rzeczywistoscig, stopniowo beda mogty nauczyc sie akceptowac to, co czujg, nie dajgc sie temu
opanowad. To jedna z podstawowych umiejetnosci silnego, harmonijnego cztowieka, ktéry po prostu
dobrze radzi sobie w zyciu. v



PROGRESYWNA
RELAKSACJA MIESNI

SILNY DRWAL
Dziecko wszystkie

¥ . & Przed Scieciem drzewa pokaz jak silne
¢wiczenia SR LLUN os- bicepsy. Zegni) i napni przez kika
wykonywad w pozycji  FEEE R

lezacej. W trakcie FeRe ROz} ONesote.
relaksacji bedg przeplatac
sie dwa stany: napiecia
i rozluznienia miesni.

SPACER
Teraz Twoim zadaniem jest scigcie
drzewa. L Zrob zamach prawag reka w LAS ' E

o 0 r T lewel stronie
i zetnij dr ojej lewej stronie.  pryal duzo chodzi po lesie | ma silne nogi

Pold2 jedng noge, a pod kolono drugiej

wibz deske (moze to byé, np. klocek)

I napnij migsnie. Teraz roziuZnij. Zmien
noge

S 08

S e AN ZMARTWIENIE
DRW AL A Scinanie drzew 10 nie takie proste

zadanie. Czasami drzewo jest zbyt duze
Drwal ma bardzo duzo pracy. i drwal nie moze sam go $cigé, Pokaz jak
Czasem glosno wzdycha. Nabierz sie martwisz. Zmarszcz czolo, a teraz
bardzo duzo powietrza w pluca roziuznij miesnie.
i napnij brzuch. Teraz go roziuznij.

Nacisn e na jego korzen

i rozluZnij miesnie. Teraz zmien reke

| ODPOCZYNEK

Mozez go nasladowac. Pokaz jak mocno
zaciskasz szczeki, a nastepnie rozluznij je.
U6z wargi tak, jakbys chelat krzyczel
Napnij je i rozluZnij




