Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci. Mam nadzieje, ze jestescie zdrowi i peni checi do
wspolnej zabawy.

Ponizej propozycje zabaw i ¢wiczen na wiosenne dni.. Na wieczorne relaksacje polecam
zabawy paluszkowe i masazyki. Aby rodzinnie wykorzysta¢ czas polecam zrobienie drzewa
genealogiczne i wspolnie pobawi¢ si¢ guzikami albo monetami. Zapraszam i polecam-Beata
Lukasiewicz
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Koncentracja uwagi — zakres ¢wiczen terapeutycznych
Koncentracja uwagi
Cele terapeutyczne:

o Kompensowanie i korygowanie deficytow w zakresie koncentracji uwagi,

e wdrazanie do wykonywania zadan wymagajacych coraz dtuzszej pracy;

e przeplatanie wytezonej pracy intelektualnej dziecka ¢wiczeniami relaksacyjnymi,
zabawami ruchowymi.

Symptomy wskazujgace na wystepowanie zaburzen koncentracji uwagi
Dziecko ma trudnosci:

z koncentracjg na szczegotach;

ze skupieniem si¢ na zadaniu przez dluzszy czas;

z rozumieniem przekazywanych komunikatow;

z organizacja pracy i wszelkich zajec;

z podejmowaniem zadan wymagajacych dtuzszego wysitku intelektualnego.

Niedoktadnie rozumie polecenia.
Gubi przybory szkolne i przedmioty potrzebne do pracy.
Rozprasza si¢ pod wplywem nawet stabych bodZcow.
Zapomina o codziennych obowigzkach.
Zakres ¢wiczen terapeutycznych doskonalacych umiejetnos¢ koncentracji uwagi
e (Czytanie prostych opowiadan, wyodrebnianie oséb i przedmiotéw wystepujacych w

utworze.
e Dobieranie wtasciwych 1 niewlasciwych obrazkow do historyjek.



e Porzadkowanie historyjek obrazkowych.

e Dopasowywanie figury do ksztattu.

e Doprowadzanie podjetej pracy do konca.

e Dzialanie wedlug instrukcji nauczyciela.

e Przestrzeganie kolejnos$ci wykonywania ¢wiczen.

e Lokalizowanie zrodta glosu.

e Okreslanie polozenia przedmiotow.

e Odwzorowywanie rysunku z pamigci odroczone;j.

e Obserwowanie roznych zjawisk.

e Reagowanie na dany sygnat.

e Rozpoznawanie w krotkim czasie eksponowanych przedmiotow.
e Rozpoznawanie przedmiotéw na obrazkach ztozonych.
e Zabawy muzyczno-ruchowe.

« Skupianie uwagi:

— podczas kroétkich ¢wiczen (stopniowe wydtuzanie tego czasu);
— na ruchomym elemencie;

— na podanym wzorze.

Stopniowe wydtuzanie czasu wysitku umystowego.
Zauwazanie brakujacych elementow.

Dostrzeganie jednakowych ilustracji, liter, cyfr.

Zadawanie dziecku pytan w roznych sytuacjach, na przyktad podczas wizyty w teatrze, Kinie,
podczas wycieczki” (Naprawa, Tanajewska, Mach, Szczepanska, 2017).




Zabawy monetami.

Monety mamy zwykle w portfelu, zawsze przy sobie — to sprawia, ze mozemy bawi¢ si¢
praktycznie wszedzie...

Cele

e motoryka mata,
o koordynacja wzrokowo-przestrzenna.

Monety mozna wykorzysta¢ w domu, ale tez w restauracji, gdy czekacie na positek. Jest wiele
wariantow, wiec wybierz ten, ktory najbardziej wam odpowiada. Jesli przy stoliku siedzi
wiecej 0sOb, mozesz zaangazowac do zabawy wszystkich.

Przed kazda osobg potdz monete. Pienigzek mozesz pstrykac palcem wskazujacym i keiukiem
albo przesuwac po stole tylko palcem wskazujacym lub bokiem kciuka — sam sposob jest
nieistotny. Oto kilka przyktadéw zabaw:

Zbijak

Gracze siedza naprzeciwko siebie 1 pstrykaja monety w kierunku przeciwnika. Jednym celem
zabawy jest sprawdzenie, kto potrafi tak pstrykna¢, zeby moneta zbita monete przeciwnika, a
drugim — kto zdota pstrykna¢ monetg blizej przeciwnika, tak zeby nie spadta ze stotu.

Multizbijak

Jesli jest wigcej niz dwoch chetnych do gry, wszyscy pstrykaja swoje monety na $rodek stolu
1 probuja pozbija¢ monety rywali albo uderzy¢ w konkretny przedmiot, na przyktad solniczke.
Wygrywa ten, komu sig¢ to uda albo kto bedzie najblizej celu.

Strzal do bramki

Ustaw dwa przedmioty blisko siebie jako bramke (mogg to by¢ szklanki albo inne monety).
Zadaniem graczy jest pstrykna¢ monete, tak zeby trafita do bramki. Im bliZej siebie ustawisz
,»stupki” bramki, tym wigksze bedzie wyzwanie.

Cenne kolko

Ul6z gar$¢ monet w kotko, a nastepnie pstrykaj w nie dodatkowa moneta. Gracz zbiera kazda
monete, ktorg udato mu si¢ poruszyc.

Rzad monet
Ustaw monety w rzedzie w rozstawie co 2,5 centymetra. Zadaniem gracza jest pstryknaé

monetg w taki sposob. zeby przeleciala przez kazde z pustych miejsc w rz¢dzie albo
alternatywnie, zeby trafita w monete i wybila ja z rzgdu.



Zabawy te sg znakomitym ¢wiczeniem drobnych mieg$ni ragk. Dodatkowo dziecko uczy si¢
oceniad, ile energii jego migsnie muszg z siebie dac, zeby uzyskac pozadany efekt (Sher,
2018).

zrodto: B. Sher: CODZIENNE GRY [ ZABAWY DLA DZIECI Z ZABURZENIAMI...”,
HARMONIA UNIVERSALIS, Gdansk 2018
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Wiekszo$¢ zabaw dla dzieci z zaburzeniami jest przygotowywana przez dorostych,
dlatego dzieci nie biora udzialu w fazach tworzenia idei ani planowania. Zabawa ta
pozwala dziecku na fizyczne i psychiczne zaangazowanie si¢ w calg aktywnos¢.

Potrzebne materialy

o Peseta z tepymi koncami

o Patleczki potaczone z jednej strony (takie z chinskiej restauracji)
e Duze kuchenne szczypce

e Torba (nazwijcie ja ,,Torbg na przygody™)

o Papier i dlugopis

Sposdb zabawy:

o Mitodsze dzieci — wykorzystajcie pgsete, pateczki, szczypce i torbg. Zadaniem dziecka
jest chodzenie po okolicy, zbieranie odpowiednim narzgdziem (dostosowany do
wielkosci danego przedmiotu) ré6znych rzeczy i wktadanie ich do torby.

o Starsze dzieci — jesli dziecko umie juz pisaé, niech zrobi liste tego, czego bedzie
szuka¢ 1 co wlozy do torby. Nastepnie niech rozpocznie poszukiwania wedlug listy i
wykorzysta narzedzie, ktore sobie wybierze.

e Mozna si¢ w to bawi¢ w parach i szuka¢ przedmiotéw z listy w zespole. Jedno dziecko
jest odpowiedzialne za trzymanie narzedzi do podnoszenia 1 listy, drugie — za torbe.

Uwaga

By¢ moze trzeba begdzie dokona¢ selekcji przedmiotéw znajdujacych si¢ na liscie. Jesli
podopieczny ma problemy z pisaniem, ty pisz, a on niech dyktuje. Moze takze zrobi¢ list¢ na
komputerze, poniewaz gtownym celem tej zabawy sg zgromadzenie pomystéw 1 aktywnos¢
na §wiezym powietrzu, a nie ¢wiczenie pisania.

Cele/KorzySci

e Planowanie projektu — podczas tej zabawy dziecko musi zaplanowac, czego bedzie
szuka¢, sporzadzi¢ liste 1 zrealizowac swoj plan.

e Pisanie — zabawa motywuje dzieci do pisania, poniewaz majg konkretny cel. To
bardzo wazne w przypadku dzieci, ktore maja problemy z pisaniem.

o Interakcja spoteczna — mozna si¢ réwniez bawi¢ w parze, co zwykle jest dla dziecka
mniej stresujgce niz zabawa w domu lub czas wolny (Delaney, 2016).



zrodto: T. Delaney, 101 ¢wiczen, gier i zabaw..., Harmonia Universalis, Gdansk 2016

fot. sylwiaiwan.com

Zabawy rozwijajace koordynacj¢ obustronng
Lap babelki

Nie ma lepszej zabawy na ¢wiczenie koordynacji obustronnej. To stara, multisensoryczna
zabawa, ktora pozwoli kazdemu dziecku poczu¢ smak sukcesu i ogromng satysfakcje.

Aby zwigkszy¢ trudno$¢, mozesz do zabawy wiaczy¢ malg hustawke na desce. Bujanie si¢ 1
jednoczesne tapanie baniek pomoze dziecku idealnie zgra¢ obie potkule mozgu i obie strony
ciata.

Jesli jednak bujanie si¢ i1 klaskanie w tym samym momencie jest zbyt trudne dla dziecka z
niestabilno$cig grawitacyjng lub stabo rozwinieta koordynacjg, nie dodawaj hustawki.
Dziecko ma czerpac z tej zabawy jak najwiecej radosci. Obustronne klaskanie jest tu o wiele
wazniejsze niz zachowanie rownowagi.

Potrzebne materialy
o Banki — mozesz je zrobié¢, mieszajac 4 szklanki wody, pot szklanki syropu

kukurydzianego i szklanke ptynu do mycia naczyn (pozostaw mieszanke na kilka
godzin)


https://sylwiaiwan.com/

e Wiaderko wody (aby optukac rece)
e Opcjonalnie hustawka (deska) do balansowania

Przebieg zabawy
Co mozesz zrobi¢:

e Dmucha¢ banki w kierunku dziecka.
Co moze zrobi¢ dziecko:

o Lapac¢ banki tak, jakby chciato klaska¢. Babelki beda pekac.

e Raz prawa, raz lewa rgka uderza¢ banki zacisnigtymi pi¢sciami lub przebijac¢ palcem
wskazujacym.

e Przechyla¢ si¢ i probowac zachowaé¢ réwnowagge na hustawce jednoczesnie tapiac i
przebijajac babelki.

Zr6b to inaczej

Codziennie mozesz bawi¢ si¢ z dzieckiem w rzucanie i tapanie pitki plazowej, balonu czy
duzego worka z grochem.

Cele/Korzysci

o Rozcigganie ciata 1 wycigganie ragk w roznych kierunkach, tak aby ztapa¢ banki 1
klasng¢ obiema rekami, wzmacnia integracj¢ obustronng i umiej¢tnos¢ przekraczania
linii Srodka.

o Klaskanie wptywa korzystnie na rozw¢j umiej¢tnosci zachowania rownowagi, kontroli
duzej motoryki, umiejetnosci stopniowania sity ruchu i planowania motorycznego.

o Skupianie wzroku na plywajacych w powietrzu bankach — szczegolnie podczas
balansowania na hustawce — rozwija przetwarzanie wzrokowe.

e Przechylanie si¢ z boku na bok sprawia, ze potkule mézgowe zaczynaja ze soba
,Wspotpracowac”, oraz uspokaja i porzadkuje uktad rownowagi. Pozytywnym
skutkiem tej czynno$ci moze by¢ polepszenie mowy 1 umiejgtnosci jezykowych.

o Lap bgbelki to ten typ ,,brudzacej” zabawy, ktéry moze si¢ spodoba¢ dziecku z
nadreaktywnos$cig na dotyk.

Malowanie plotu
Zajecie stare jak Swiat... I wspaniate dla ¢wiczenia przekraczania linii $§rodka.
Materialy

e Wiadro, duzy pedzel, woda
e Plot

Co moze zrobi¢ dziecko:

e ,,pomalowac” ptot lub dom.



Cele/Korzysci

e Malowanie pedzlem z boku na bok wplywa na rozwoj umiejetnosci przekraczania linii
srodka.

o Kazde pociagniecie pedzlem wptywa korzystnie na rozwdj duzej motoryki,
planowania motorycznego, umiejetnos¢ stopniowania sity ruchu i koordynacje oko-
reka.

e Zabawa z woda jest zajgciem niebrudzacym, wigc moze spodobac si¢ dziecku z
nadreaktywnoscig na dotyk (Kranowitz, 2015).

zrodto: C. S. Kranowitz, Nie-zgrane dziecko w Swiecie..., Harmonia Universalis, Gdansk
2015
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Masaz Shantala

Masaz Shantala jest starozytng technikg masazu dla niemowlat 1 dzieci, wprowadzong na europejski
grunt przez francuskiego potoznika nazwiskiem Leboyer. Masaz Shantala jest glownie masazem dla
niemowlat i z mysla o nich zostal stworzony. Jednak rownie pozytywne efekty mozna zaobserwowac,
stosujac go u starszych dzieci, zwlaszcza tych z deficytami na poziomie emocji. Masaz pochodzi z
Indii, skad zapozyczyly go Stany Zjednoczone, Holandia, a takze Polska.

1. Korzy$ci z masazu

Regularne masowanie ma pozytywny wptyw na dziecko, jak rowniez na matke czy inng osobg
wykonujaca masaz. Masaz Shantala jest gtownie skierowany ku malenkim dzieciom, z ktoérymi
poprzez nieskomplikowany, ale umiejetny dotyk rodzic moze nawigzac blizsza wigz. Masaz uspokaja i
uodparnia dzieci na stresy. Masaz jest rytmiczny, obejmuje cale ciatko dziecka i skupia uwage na
réznego rodzaju ¢wiczeniach, ktore pozwalaja dziecku aktywnie w nim uczestniczy¢. Te ¢wiczenia
maja na celu stymulowanie dzieci do okre§lonych zachowan, na przyktad do $miechu lub wydawania
dzwiekow. Inne ¢wiczenia wykorzystywane podczas masazu majg za zadanie wyciszy¢ dziecko.
Dzigki masazowi rodzic nawigzuje autentyczny kontakt z dzieckiem, uczy si¢ jezyka niemowlat,
poznaje granice mozliwosci malucha oraz przekazuje mu komunikat, Ze jest ono w petni przez niego
akceptowane i z nim bezpieczne.

2. Jak przygotowa¢ dziecko do masazu?

Dziecko nie powinno by¢ zaraz po jedzeniu, powinno by¢ nagie, a pomieszczenie, w ktorym chcemy
masowac¢ malucha powinno by¢ wyciszone i mie¢ temperatur¢ otoczenia powyzej 20 stopni Celsjusza.
Migjsce, gdzie bedzie lezal niemowlak powinno by¢ starannie dobrane ze wzgledu na dodatkowe
bodzce. Mozna potozy¢ malucha na miekkim i grubym kocyku, na podtodze albo na karimacie.
Wazne, aby byl on jak najblizej osoby, ktora go masuje, najlepiej wigc jest, jesli sa to rodzice dziecka.
Mozna utozy¢ dziecko na wyprostowanych nogach mamy czy taty, ktorzy siedza ptasko na podtodze.
Stopy malenstwa powinny dotyka¢ brzucha mamy lub taty.

Nalezy uzy¢ olejku do masazu, ktdrego warto rozgrza¢ wczesniej w dloniach. W Indiach
matki uzywaja oleju musztardowego lub oleju kokosowego. Wedtug masazu Shantala, dobrze
jest masowac¢ malenstwo rano i ewentualnie powtdrzy¢ masaz wieczorem. Masaz niemowlaka
bedzie trwat okoto 5-10 minut. Nie nalezy jednak kontynuowa¢ masowania, gdy dziecko
zaczyna by¢ niespokojne lub dawac oznaki zniechecenia. Masaz ma pozostawaé chwilg
przyjemnosci dla masowanego 1 masujacego. Dlatego osoba, ktora masuje malucha powinna
takze czu¢ komfort. Mozna usia$¢ na podtodze tuz przed dzieckiem. Masowanie na stojgco
dziecka lezacego na przyktad na stole pozbawia go zasadniczej energii i pozytywnych
efektow. Po masazu dobrze jest zrobi¢ dziecku kapiel. Bedzie ona miata dodatkowy efekt
relaksujacy.


https://parenting.pl/emocje-dziecka
https://parenting.pl/stres-a-plodnosc
https://parenting.pl/rozwoj-dziecka-przez-zabawe
https://parenting.pl/karmienie-mieszane
https://parenting.pl/kapiel-niemowlaka

3. Jak masowaé dziecko?

Masaz nalezy rozpocza¢ od rozmasowania duzej ilosci olejku na dtoniach, na wewnetrznej i
zewnetrznej stronie. Olej powinno si¢ mie¢ caty czas w zasiegu regki. Siegajac po nowa dawke
olejku, nalezy zostawi¢ jedng dton na ciele dziecka, aby nie traci¢ z nim kontaktu.
Powolnymi, ale pewnymi i rytmicznymi ruchami masuje si¢ jednoczesnie dwa boki od klatki
piersiowe] w kierunku podbrzusza. Nastepnie masuje si¢, przesuwajac rece na krzyz po
brzuchu: od szyi do podbrzusza i na odwrét, tak jakby obie rece caty czas pozostawaty
przyklejone do ciata dziecka. Kiedy dziecko ulozymy na boku, lewa rekg chwytamy
nadgarstek dziecka, prawg za$ otaczamy ramig¢ dziecka i kolistymi ruchami masujemy je.
Dotarlszy do nadgarstka, lewa reka puszcza dion dziecka i rozpoczyna ponownie od
obojczyka masaz catego ramienia.

Najwazniejsze jest, aby zwrdci¢ uwage na to, by kolisty ruch na poziomie nadgarstka nieco
zwolni¢. Ponadto, zanim przejdziemy do masazu nastgpnego ramienia, nalezy wykonaé
masaz dloni dziecka. Kciuk kolistym ruchem masuje wewngtrzng stron¢ dioni dziecka.
Nastepnie zgina si¢ palce dziecka do wewngtrznej strony dtoni. Po masazu dtoni 1 ramion,
ponownie masujemy brzuch dziecka. Kiedy niemowle lezy na plecach, chwytamy pigty
dziecka i trzymajac je w pionie, masujemy przedramieniem brzuch dziecka z gory w dot.
Nastepnie kolistymi ruchami od ud po pigte masujemy cata noge dziecka, spowalniajac na
wysokosci kostki 1 piety. Po czym masujemy najpierw kciukiem, a potem otwartg dionig stopg
dziecka. Nastepnie przechodzimy do masazu drugiej nogi. Chcagc wymasowacé plecy
maluszka, uktadamy go w poprzek naszych nog. Wykonujemy ruch jak przy wyrabianiu
ciasta. Schodzac w dot plecow dziecka, jedng reka wykonujemy ruch do przodu, drugg do tytu
1 tak na zmiane¢. Cho¢ nacisk powinien by¢ gtoéwnie przy ruchu do przodu. W ten sposob
masuje si¢ topatki, srodek plecow, plecy na wysokosci nerek 1 posladki. Po czym rece wracaja
ku gtowie, masujac te same cze¢$ci ciata 1 wykonujac te same ruchy. Nastgpnie prawa reka
mocno przylega do posladkow dziecka, a lewa masuje mocno plecy, idac od szyi ku
posladkom. Warto pamigtac, ze im ruch wolniejszy 1 ptynny, tym wigkszy jest efekt masazu.
Po czym lewa rgka powraca ku barkom (bez masowania) i ponownie masuje, schodzac w dot
plecow. Kolejny etap jest podobny do poprzedniego. Lewa reka matki chwyta stopy dziecka,
a prawa masuje, tym samym powolnym i ptynnym ruchem, od szyi po kostki dziecka. Masaz
twarzy u matego dziecka moze si¢ przez dtugi czas nie powies¢, gdyz maluchy nie lubig, jak
si¢ jej dotyka. Przypomina im to ci¢zkie chwile porodu, kiedy gtowka przez dlugi czas byta
ucis$nieta. Z czasem jednak dziecko powinno zaczg¢ docenia¢ masaz twarzy. Najpierw
masujemy czoto. Palce wedrujg od $rodka czota ku zewnetrznym krawedziom. Nastepnie
masuje si¢ calg twarz od czota po brode¢. Kazdy nast¢pny ruch masuje coraz bardziej na
zewnatrz. Po czym masuje si¢ nozdrza od géry w dot i z powrotem, podchodzac az pod czoto.
Nastepny etap to bardzo delikatny masaz gatek ocznych, po czym palce zsuwajg si¢ po nosie i
po policzkach.

Chociaz na temat technik masazu Shantala jest kilka publikacji, w ktorych szczegdtowo
mozna przeczyta¢ o korzysciach z tego rodzaju dotyku, nie mozna si¢ go nauczy¢, studiujac
jedynie owe publikacje. Ten rodzaj masazu kazdy moze wykonywac z tatwos$cia po
odpowiednim przeszkoleniu, bo jego technika wykonywania jest stosunkowo prosta do
nauczenia. Warto skorzysta¢ z porad specjalistow i pod okiem trenera nauczy¢ si¢, w jaki
sposob zastosowac¢ masaz dla swojego dziecka.



Jak wykona¢ masaz Shantala krok po kroku?

1.

w

~

klatka piersiowa - zacznij od $rodka klatki piersiowej, kierujgc ruch rak wzdtuz zeber
I na boki. Nastgpnie ponownie od $rodka masuj w kierunku ramion. Na koniec
natomiast wykonuj ruch rgk od bioderek poprzez klatke piersiowa do przeciwlegtego
ramiona;

ramiona - wykonujac koliste ruchy masuj kciukiem, a potem catg dtonig ramiona az
do przegubow dtoni. Nastepnie potdz obie rgce na raczee i delikatnie naciggnij w
przeciwnych kierunkach, czyli od ramiona do przegubu;

przeguby dloni - masuj je kciukiem i palcem wskazujacym;

brzuch - te cz¢$¢ ciata masuj od wysokosci zeber do pachwin po skosie. Nastepnie
podnies$ obydwie nogi i delikatnie puszczajac, wymasuj podbrzusze;

nogi - zacznij od pachwiny i kolistymi ruchami masuj przez udo do stopy. Spowolnij
ruchy na wysokosci picty. Nogi podobnie jak rece delikatnie naciggnij w przeciwnych
kierunkach;

przeguby stop - masuj podobnie jak przeguby dtoni, kciukiem i palcem
wskazujacym,;

stopy - podeszwe stop wymasuj kciukiem;

plecy - zacznij od karku i masuj po przekatnej w kierunku pupy. Powtérz masowanie
od dotu do géry i na odwrét i wykonaj podobne ruchy dionig na boki plecow.
Nastepnie jedng reka przytrzymaj pupe, a druga masuj powoli od tylu glowy przez
plecy po pupe. Na koniec pomasuj pupe i nogi;

twarz - t¢ cze$¢ ciata zostawiamy na koniec masazu. Zacznij od $rodka czota i
opuszkami palcéw masuj w kierunku skroni i na boki. Nastepnie prowadz ruch wzdhuz
nosa i z powrotem poprzez brwi. Pomasuj delikatnie powieki i dalej od brwi 1 wzdtuz
nosa do kacikow ust.

10. Wplyw masazu Shantala na dalsze zycie dziecka

Masaz Shantala wptywa takze na dalsze zycie dziecka i1 jego zachowania w dorostosci.
Dziecko, ktore nabedzie w dziecinstwie cenne umiejetnosci wlasciwej reakcji na sytuacje
stresowe lepiej radzi sobie w szkolnym, a potem dorostym zyciu. Dziecko zyskuje
umiejetnos¢ swiadomego rozluznienia, ale takze ma poczucie silnej wiezi i giebokiej relacji z
rodzicami. Faktem potwierdzonym naukowo bowiem jest to, ze rodzaj stosunkow
miedzyludzkich jakie nawigzujemy z innymi ludzmi w dojrzalym wieku jest odbiciem wigzi,
jakie wytworzyly si¢ w okresie dziecinstwa. Dzieci, ktore byty pielggnowane, kochane i zyty
w poczuciu bezpieczenstwa nie maja zwykle klopotow w nawigzywaniu bliskich relacji z
innymi ludzmi. W zwigzku z tym wartos$ci, ktore stanowig istotny element masazu dziecka,
czyli zaufanie, mito$¢, wspodtczucie, ciepto, otwartos¢ czy szczero$é, beda z pewnoscia
procentowac¢ w wieku dojrzatym.



ENT-
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Relaksacje i masazyki

Relaksacja z recytacja wiersza Z. Makowskiej ,,Swieci gwiazdka”

Zaproszenie do kota i zaproponowanie uczestnikom wzajemnego masazu plecow.

Swieci gwiazdka

(rozcieranie palcami plecow sasiada od $rodka do bokow, promieniscie)

Gwiazdek sto. (stukanie opuszkami palcow po catych plecach)
Skacza dzieci. (dtonie ztozone w 16deczki oklepuja cate plecy sasiada)
Hop, hop, hop!

Tu choinka. (palcami rysuja choinke¢ od gory do dotu)

Tam choinka.

A tuusmiechnicta  (zataczanie cata dtonig potkola od jednego boku do

minka. drugiego boku)

W bialym $niegu (dtonie ztozone w piastki zataczajg duze kota na plecach)
Sung sanki (energiczne glaskanie plecow otwartymi dlonmi z gory
A w tych sankach na dot)

Dwa batwanki (wszystkie palce ztaczone w ,,dziobek” wystukuja kotka)



FRYZJER

Od poniedziatku az do soboty,
fryzjer ma bardzo duzo roboty.
W poniedziatki -robi przedziatki,
we wtorki — strzyze kedziorki,

w $rody — goli brody,

w czwartki, piatki i soboty

kreci paniom papiloty.

A gdy skonczy si¢ fryzjerski tydzien
fryzjer w niedziel¢ za miasto idzie.

Siada pod drzewkiem, w zielonym cieniu
1 te piosenke gra na grzebieniu.

Robie przedziatki — w poniedziatki,
strzyge kedziorki- we wtorki,

gole brody- we $rody,

a krece paniom papiloty

we czwartki, pigtki oraz soboty.

PIXIE I DIXIE

Dziecko zwrocone do nas plecami
Raz, dwa, trzy cztery, - nasladujac duze kroki spacerujemy po plecach w gore
maszeruje Huckelberry

a tuz za nim Pixie, Dixie - nasladujac male kroki, szybko kroczymy palcami
wskazujacymi i sSrodkowymi

wykapane w proszku "ixi" - wielokrotnie kreslimy palcem wskazujacym x

PAJACZEK

Wspinat si¢ pajaczek po rynnie. (kroczymy palcami po plecach dziecka od dotu ku gorze)
Spadt wielki deszcz ( przyktadamy do nich obie dtonie)

1 zmyt pajgczka. (szybko przesuwamy dtonie w dét)

Zaswiecito stoneczko (masujemy plecy okreznym ruchem...)

Wysuszylo pajaczka, rynng i... (...az poczujemy ciepto)

Wspinat si¢ pajaczek po rynnie... (zaczynamy od poczatku)

NA GORZE ROZE, NA DOLE KARTOFLE
Dziecko siedzi zwrdcone do nas plecami.

Na gorze roze (rysujemy na plecach dziecka, w ich gornej czesci kwiaty, ktujac delikatnie palcami



wskazujacymi)

na dole kartofle (ugniatamy plecy w dolnej cze$ci dtonmi ztozonymi w pigsé)
my si¢ kochamy (rysujemy dwa serca)

jak dwa pantofle (przytulamy dziecko)

MASZYNA DO PISANIA
Dziecko siedzi zwrdcone do nas plecami

Wkrecamy papier do maszyny (Ostroznie ,,przekrecamy” uszka dziecka do przodu)
Wygladzamy kartke papieru (Gladzimy jego plecy wewnetrzng strong dtoni)
| piszemy:

»A.eey B..., C..., kropka, przecinek”
(piszemy palcem: A,B,C, stawiamy duzg kropke i przecinek)

i... przesuwamy walek (chwytamy dziecko za glowe, z wyczuciem, lecz stanowczo przechylamy je
na bok, tak zeby -caly czas asekurowane przez nas-
si¢ przewrdcito)

RAK
Dziecko zwrdcone do nas twarzg

Idzie, idzie rak (Spacerujemy palcami: kciukiem i wskazujacym po rece dziecka)
Czasem naprzéd, czasem wspak (odpowiednio zmieniajac kierunek ruchu)
Idzie rak nieborak (Spacerujemy jak na poczatku)

Jak uszczypnie bedzie znak (delikatnie i z humorem nasladujemy szczypanie)

IDZIE PANI, WIETRZYK WIEJE
Dziecko zwrocone do nas plecami.

Idzie pani: tup, tup, tup,

(Na przemian z wyczuciem stukamy w jego plecy opuszkami palcow wskazujacych)
dziadek z laskg: stuk, stuk, stuk,

(delikatnie stukamy zgietym palcem)

skacze dziecko: hop, hop, hop,

(nasladujemy dtonig skoki, na przemian opierajac ja na przegubie i na palcach)
zaba robi dlugi skok.

(z wyczuciem klepiemy dwie odlegle czgsci ciata dziecka np. stopy i gtowe)
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu,

(dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka)

kropi deszczyk: puk, puk, puk,

(delikatnie stukamy w jego plecy wszystkimi palcami)

deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup,



(klepiemy dziecko po plecach dtonmi ztozonymi w ,,miseczki”)

a grad w szyby lup, hup, tup.

(lekko stukamy dlonmi zwinietymi w pigsci)

Swieci stonko, (gladzimy wewnetrzng strona dtoni ruchem kolistym)
wieje wietrzyk, (dmuchamy we wlosy dziecka)

pada deszczyk.([z wyczuciem stukamy opuszkami palcoéw w jego plecy)
Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark)

LISTEK
Dziecko siedzi zwrdcone do nas plecami

Leci listek, leci przez §wiat (wegdrujemy opuszkami palcow dwa razy)
Gdzie$ tam na ziemie cicho spadt . (lekko naciskamy je w jednym miejscu)
Leci drugi, leci trzeci , (szybko, z wyczuciem stukamy wszystkimi palcami)
Biegna zbierac listki dzieci . (jak wyzej)

No, a potem wszystkie liscie (glaszczemy dziecko po plecach)

Ukladaja w piekne KkiScie . (jak wyzej)

LIST DO BABCI
zabawa czeska, oprac. M.Bogdanowicz

Dziecko siedzi zwrdcone do nas plecami, masujemy jego plecy-
»wygladzamy papier listowy”

Kochana babciu.

(piszemy palcem na plecach dziecka)

KROPKA. (z wyczuciem naciskamy plecy w jednym miejscu)
Pisze Ci, ze (kontynuujemy pisanie)

mamy w domu kotka. (rysujemy wasy)

KROPKA. (znow stawiamy kropke)

Kotek chodzi, (kroczymy palcami)

kotek skacze, (,,skaczemy”, opierajgc dton na przemian na przegubie i palcach)
kotek drapie, (delikatnie drapiemy dziecko po plecach)

kotek chrapie. (opieramy na nich gtowe i udajemy chrapanie)
Skladamy list (krzyzujemy rece dziecka)

Naklejamy znaczek (dotykamy jego czota wewnetrzng strong dtoni)

I zanosimy na poczte (bierzemy dziecko na r¢ce i spacerujemy z nim)

Strona Matgorzaty Lara nauczycielki Miejskiego Przedszkola w Jeleniej Gorze
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Zajecia Rewalidacyjne -czyli jak wspierac i rozwija¢ zmysty
dziecka, jego rozwdj spoteczno-emocjonalny oraz inne
wrodzone zdolnosci...i Swietnie sie przy tym bawic.

Rodzina-zabawy paluszkowe i plastyczne

Rodzina

(Podczas tej zabawy nalezy glaskac i odgina¢ kolejne paluszki dziecka.)

Ten paluszek to jest dziadzius,
a ten obok to babunia,
ten paluszek to jest tatus,
a ten obok to mamunia,
a ten to dziecinka malta,

i to juz rodzinka cata.

Proponuje zabawe relacyjng, bo bliskos¢ z dzieckiem to domena rodzicow.



Mitg pamigtkg, a nawet ozdobg mogg by¢ odcisniete dionie catej rodzmy
Mozna do tego uzy¢ zwyktej kartki lub kolorowej tekturki.

Wierszyk

,O RODZINIE” - Konrad Leszczynski
Kiedy$§ mama mi mowita,

Ze w rodzinie drzemie sita.
Jaka moja jest rodzina?
Catkiem zgrana to druzyna.
Kazdy ma jakiegos fiota,
Zakrecony jest jak pszczota.
Nikt na miejscu nie usiedzi
Czemu dziwig si¢ sgsiedzi.
Cho¢ zdarzajg si¢ i spory,

Nikt do ztos$ci nie jest skory.
W koncu bardzo si¢ kochamy,
Chetnie z sobg czas spedzamy.

% Jestto Jedna z tych rzeczy ktora po latach nabiera wartosci.



Swoich najblizszych mozna poznawac¢ na rozne sposoby. Jednym z nich jest tworzenie
drzewa genealogicznego, bedacego odzwierciedleniem naszych wiezi rodzinnych. W
przedszkolu 1 we wczesnych latach nauki szkolnej dzieci poznajg jego najprostszg wersje,
obrazujacg ich rodzenstwo, rodzicéw i dziadkow. Cho¢ jest to tylko prosty obraz, moze
okazac¢ si¢ §wietnym wstepem do poznania historii rodziny. Blizszego poznania rodzicéw i
dziadkow: kim sg, gdzie pracuja, co kochajg robié, jakie maja pasje i zainteresowania.

Jak zrobi¢ drzewo genealogiczne

Moje drzewo genealogiczne

Liadkous

Wezelkie praws zastriekors ::Bjj!‘mﬂ:fr’:'.f_llpf



Moje drzewo genealogiczne

indkous

St o Sissbra

Wezelkie praws 2astrze hors ﬂ:r'ﬂl"ﬁﬂ:tl‘-t'f.lf_u._lﬂ'


http://bystredziecko.pl/karty-pracy/genealogia/drzewo-genealogiczne-wzor-05.pdf

Podczas tej zabawy mozna w okienkach narysowac portrety czlonkow Rodziny,wklei¢ zdjecia
ozdobi¢ okienka papierem,cekinami,naklejkami.Mozna tez zrobi¢ kolaz wycinajac z gazet
potrzebne elementy.

Najprostsza wersjag jest oczywiscie wklejenie zdjec.

Drzewo mozna ozdobi¢ listkami albo stworzy¢ z niego budynek mieszkalny.

Cztonkoéw rodziny mozna przedstawié tez jako ptaki lub inne zwierzeta.

Najwazniejsze ,aby rozmawiac o naszej Rodzinie i o jej cztonkach,o ich pasjach i
zainteresowaniach.

Mozna tez tworzy¢ opowiadania,ktorych gtéwnym tematem bedzie Rodzina.Kazdy po kolei
dopowiada zdanie o wybranym cztonku rodziny.Osoba dorosta zapisuje wypowiedzi a
nastgpnie czyta stworzong opowies¢.

Mitej Rodzinnej zabawy!



Moje drzewo genealogiczne
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Moje drzewo genealogiczne
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http://bystredziecko.pl/karty-pracy/genealogia/drzewo-genealogiczne-wzor-06.pdf
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Zajecia Rewalidacyjne -czyli jak wspierac i rozwijaé zmysty
dziecka, jego rozwdj spoteczno-emocjonalny oraz inne
wrodzone zdolnosci...i Swietnie sie przy tym bawic.

Ukladanki-Wycinanki

Pudelka po platkach $niadaniowych lub musli sa §wiethym materialem,
Z ktorego mozna wykonac¢ ukladanki

Cele:
e Dostrzeganie elementow catosci.
e Stymulacja wzrokowa.
e Wyobraznia przestrzenna.
e Zwigkszanie kontroli nad matg motoryka.

Czego dziecko si¢ uczy

o Uktadanki wymagaja od dziecka dostrzegania podobienstw. Aby je utozy¢, dziecko
musi odnalez¢ ten sam czerwony element lub lini¢ na dwoch kawatkach.

o Uktadajac kolejne puzzle, dziecko uczy si¢ wykorzystywac¢ umiejetnosci zdobyte
wczesniej w podobnych okolicznosciach.

o Wymieniajac si¢ uktadankami z kolegami w grupie, dzieci dostrzegajg korzysci
ptynace z dzielenia si¢ z innymi. Inaczej mowiac: dzielac sie, zdobywaja wigcej
uktadanek.

Potrzebne przedmioty
e Pudelka po ptatkach $niadaniowych, musli, bombonierkach lub inne obrazki na
twardych/tekturowych powierzchniach.
e Nozyczki.
Przygotowanie
o Wytnij przednig i tylng $cianke pudetka. Nastepnie przetnij je na pot, zeby powstatly
dwa duze prostokaty.
o Wytnij kilka zestawow puzzli, po jednym dla kazdego dziecka w grupie.
Jak sie bawié
Pokaz dzieciom jak potaczy¢ obrazek z dwoch elementow. Nastgpnie pozwol im sprobowac

ulozy¢ go samodzielnie. Pomagaj w razie potrzeby. Kiedy dzieci pomys$lnie wykonaja zadanie
kilka razy, moga wymieni¢ si¢ uktadankami mig¢dzy soba.

Odmiany



Kiedy dzieci opanujg juz zasady gry, przetnij kazdy z dwoch kawatkéw uktadanki na
p6t lub pozwol im to zrobi¢ samodzielnie. Wowczas zestaw bedzie skladal si¢ z
czterech elementow.

Potnij $cianke¢ innego pudetka, tym razem po przekatnej. Powstang dwa trojkatne
kawalki zamiast prostokgtnych.

Kiedy dzieci bedg gotowe na dodatkowe wyzwanie, potnij kawatki na nieregularne
ksztalty, a nie kwadraty, trojkaty czy prostokaty. Jezeli dziecko nie radzi sobie z taka
uktadanka, poldz ja na kartce papieru i obrysuj kontury kazdego elementu, zeby
wyraznie widziato, jakie ksztatty do siebie pasuja.

Jeszcze ciekawsza (i mniej komercyjnie wygladajaca) uktadanke mozna wykonacé,
naklejajac obrazek z magazynu na kawatek brystolu. Swietnie nadaja si¢ do tego celu
zdjecia z National Geographic.

Jezeli chcesz ponownie wykorzysta¢ uktadanki, powktadaj je do kopert. Mozna tez
zrobi¢ otwory we wszystkich elementach, przetozy¢ przez nie spinacz do papieru i
zawiesi¢ uktadanke na haczyku.

Modyfikacje

Jezeli dzieci maja problemy z motoryka i dlatego prace reczne sprawiajg im duze
trudnosci, rozt6z mate antyposlizgowa, na ktorej elementy uktadanki nie bedag si¢
przesuwac.

Aby uswiadomi¢ dzieciom, na czym polega ukladanie calosci z elementow,
zaangazuj je w ten proces od samego poczatku. Najpierw niech przyjrza si¢
obrazkowi w calo$ci, a dopiero potem potna go na kawalki, samodzielnie lub z
pomocg dorostego (Sher, 2014).

zrodto: B. Sher: ,,Gry i zabawy we wczesnej interwencji...”", HARMONIA UNIVERSALIS,
Gdansk 2014

Polacz kropki i poéwicz raczke .

Dziecko moze wybraé obrazek, ktorego tematyka go interesuje, potaczy¢ kropki a potem
pokolorowa¢. Obrazek moze by¢ prezentem dla mamy w dniu jej $wieta.
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zrodlo:

— arteconclase.es

— ancetreatment4brigitta.blogspot.com

— raste-enblog.blogspot.com
— fickr.com

— esoslocosbajitosdeinfantil.blogspot.com

— lamaestralinda. blogspot.de
— pointapoint.com

— itsybitsyfun.com

— webmail.telekom.hu



Pod czyja r¢ka jest guzik

Kolejna zapomniana zabawa, w ktora chetnie bawili si¢ nasi dziadkowie i rodzice . Gra
¢wiczy dyskryminacje¢ dotykowa, wymusza wspolprace w grupie i wymaga uwaznosci.

Liczba uczestnikow

6 lub 10

Potrzebne materialy

Cele:

guzik i koc

rozwijanie bodZca dotykowego (motoryka mata, dotyk, SI)

rozwijanie umiejetnosci spotecznych i wlasciwych zachowan/zasad w trakcie gry
reagowanie na polecenia i komendy (szybka reakcja na komendg¢)

¢wiczenie umiejetnosci uwagi i skupienia na przedmiocie (spostrzegawczosc,
umiejetnosci wzrokowe)

zapamigtywanie kolejnosci/ sekwencji czynnosci podczas rozgrywek

Przebieg gry

1.

2.

w

8.

Opiekun ttumaczy zasady gry. Podkresla poczatek i koniec rozgrywki. Kto wygrywa i
dlaczego oraz co oznaczajg poszczegdlne komendy.

Dzieci siadajg przy stole. Z jednej strony 5 dzieci — pierwsza druzyna i z drugiej
rowniez 5 dzieci — druzyna przeciwna. W kazdej druzynie srodkowy bedzie
kapitanem.

Przykrywamy stot kocem.

Prowadzacy gre trzyma w rekach guzik. Losujemy, ktéra druzyna pierwsza rozpocznie
gre.

Rozpoczyna druzyna nr 1. Czterej cztonkowie druzyny trzymaja rgce pod stotem.
Kapitan otrzymuje guzik. Podnosi reke do gory i1 pokazuje go druzynie nr 2, siedzacej
naprzeciwko stotu.

Kapitan drugiej druzyny podaje komende¢: — w dot/ Na te komende kapitan pierwszej
druzyny szybko opuszcza reke z guzikiem pod stot, daje guzik komus ze swojej
druzyny.

Kapitan drugiej druzyny wzywa: — na stét! Wtedy wszyscy cztonkowie pierwszej
druzyny szybko 1 ostroznie ktadg rece na stot przed sobg, dtonmi do spodu (pod dionig
jednego dziecka znajduje si¢ guzik). Zadaniem drugiej druzyny jest odgadniecie, pod
czyja dlonig ukryty jest guzik. Kapitan wspierany radami swojej druzyny, ktorzy
pilnie obserwowali przeciwng druzyng, poleca kolejno usuwanie tych dtoni ze stotu,
pod ktorymi nie spodziewa si¢ guzika. Na koniec wskazuje ,,podejrzanego”. Jesli
odgadnie prawidtowo, druzynie drugiej przyznawany jest punkt i guzik przechodzi na
jej strong.

Teraz zwyciezcy chowaja guzik, a przeciwnicy odgaduja.

Komendy nalezy wypowiada¢ szybko, glosno i wyraznie. Na komendy nalezy reagowac
szybko. Guzik chowa¢ i wyktada¢ sprawnie, zrgcznie 1 ostroznie, by przeciwnicy nie



zauwazyli, kto ma guzik. (Przed zawodami mozna zrobi¢ probe chowania guzika na
komende). Aby zmyli¢ przeciwnikow, kapitan moze stosowac rézne techniki podawania
guzika (robi¢ zmytki), np. zrobi¢ zreczny ruch rekg w prawo, a odda¢ zawodnikowi z lewej

itp.
Wygrywa druzyna, ktéra otrzyma najwigcej punkow w okreslonym czasie.

W zabawie mogg bra¢ udziat druzyny sktadajace si¢ z 3, 5 lub 7 dzieci. Reszta dzieci
przyglada si¢ grze.

Koc lub podobne nakrycie wycisza dzwigk uderzania guzika o blat stotu.

Mitej Zabawy!




