Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci. Mam nadzieje, zZe jestescie zdrowi i petni chgci do
wspolnej zabawy.

Ponizej propozycje zabaw 1 ¢wiczen na wiosenne dni. Troch¢ zabaw z woda,, zakrgtkami oraz
propozycje zabaw stuchowych i niespodzianka-taczenie cieni. Zapraszam i polecam-Beata
Lukasiewicz
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Zabawa balonami wodnymi

Jedna z ulubionych zabaw wszystkich dzieci, czyli balony wodne i rzuty do celu, ale nie byle
czym tylko balonami wypelionymi woda! Samo napelnianie balonow, bedzie dla dzieci
wielkg atrakcja.

Dzieci mogg $wietnie ze sobg wspdlpracowac , pryskac si¢ nawzajem woda. Dzieci moga
rzuca¢ balonami do celu, tarczy albo celowa¢ balonami do kosza lub miski .Wygrywa
oczywiscie osoba, ktora zdobedzie najwigcej punktow.

Odmiang zabawy w balonami wodnymi jest malowanie balonami. Wystarczy wielki brystol
lub karton, balony wypleniong woda i fantastyczna zabawa gotowa.
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Eksperyment z wedrujaca wodg

Eksperyment wedrujaca woda to cickawe doswiadczenie, ktore wymaga od dziecka nieco
cierpliwosci. Do zabawy trzeba przygotowac 6 szklanek podobnej wysokosci. Do co drugiej
wlewamy wodeg, a nastepnie dodajemy barwnik. Jesli nie macie barwnikow, wode mozna
tatwo zabarwi¢ wkladajac do szklanki z ciepta woda kolorowa bibutg. Do przygotowanych
szklanek wktadamy zlozone w paski papierowe reczniki.

Kolorowe krople zabawa sensoryczna

Do zabawy potrzebujemy kilku szklanek z woda, pipety, puste opakowanie po tabletkach oraz
barwniki spozywcze lub kawatki kolorowej bibuty. Wode w szklankach barwimy barwnikami
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spozywczymi, farbami lub zamaczajac w cieptej wodzie kawatki bibuly. Przy okazji mozna
wprowadzi¢ elementy nauki kolor, mieszania barw. Gdy emocje zwigzane z barwieniem
wody juz opadna dajemy dziecku kroplomierz, potocznie nazywany pipeta Dziecko nabiera
dowolne kolory i stara si¢ wkropi¢ po kropelce w otwory opakowania od tabletek.

To zadanie uczy precyzji, cierpliwosci i §wietnie trenuje mate raczki i paluszki.
Odpowiednie wkropieni barwnych kropli wymaga od dziecka skupienia uwagi. A mieszanie
ze sobg kropli pozwala dziecku zaobserwowac jak zmieniajg barwg.

Malowanie kolorowa piana zabawa plastyczna

Do szklanek z woda nalewamy odrobing plynu do mycia naczyn oraz farby lub barwnika.
Plyn doktadnie mieszamy 1 gotowe ,,barwne mieszanki” ustawiamy w kilku miejscach na
biatym brystolu. Najlepiej zabawe przeprowadzi¢ na trawie lub na piasku, aby uniknaé
zabrudzen wokot.
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Deszczowa chmurka

Na duzej kartce przyklejonej w pionie do okna przyklejamy w gornej czegsci rozne kawatki
bibuty w odcieniach niebieskiego. Gdy powstanie chmura oklejamy ja watg. Teraz mozna
zacza¢ wytwarzanie deszczu. Za pomoca spryskiwacza z woda dziecko namacza chmure
obserwujac juz po chwili sptywajace smugi deszczu. Niebieska bibuta barwi wodg 1 sprawia,
ze z chmury sptywaja pigkne strugi deszczu. Przebijajace przez szybe swiatto dodatkowo
wzmacnia efekty wizualne, a zabawa pozwala na ochtode w strugach wody ze spryskiwacza.
Taka zabawa to doskonale ¢wiczenie matej motoryki, przygotowujace raczki do nauki
pisania.

¢ g2 MOJE_DZIECI
5 A KREATYWNIE
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Szukanie zlota

Szukanie ztota to fantastyczna zabawa dla kazdego dziecka, a nawet grupy dzieci. Mozecie
si¢ bawi¢ w domu, ogrodzie. Male kamyczki trzeba umy¢, wysuszy¢ i pomalowalismy zlotym
sprayem. Do duzej kuwety nasypac piasek i zala¢ go woda. Nastepnie wrzuci¢ do naszej
wodno-piaskowej mieszaniny ponad kilogram wyprodukowanego wczesniej ztota

Wodowanie statkow

Wspdlne wykonywanie ekostatkow z recyklingu i testowanie jak ptywaja to zabawa na
wiele godzin zarowno dla dzieci jak 1 dla rodzicow. Mozna sprobowaé stworzy¢ wlasne
parostatki, zaglowce i odzie podwodne...
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Wodny tor przeszkod

Zabawa ruchowa zaréwno do domu jak i na plener dla jednego dziecka, dwojki lub calej
grupy. Podczas takiej aktywnosci trenujemy koordynacje, rownowage i pobudzamy zmysty.
Wazne aby podczas zabawy chodzi¢ po butelkowym torze gotymi stopami, wtedy lepiej
czujmy powierzchni¢. Dla zwigkszenia doznan czuciowych w kilku butelkach moze by¢
umieszczona ciepta woda, a w innych zimna.

Pienisty waz

Puszczanie baniek mydlanych to jedno z najpigkniejszych wspomnien z dziecinstwa i
$wietna zabawa dla dzieci. Sprébujcie idac dalej stworzy¢ kolorowe pieniste weze.
Potrzebujecie do tego miseczke z wodg 1 ptynem do mycia naczyn, przecigta plastikowa
butelke, kawatek bawelnianej szmatki, gumke recepturke i barwniki. Szmatke zaktadamy na
przeciety otwor butelki i mocujemy za pomocg gumki. Kocéwke butelki ze szmatka
moczymy w wodzie z ptynem do mycia naczyn.

Na mokra szmatk¢ nakrapiamy barwniki i dmuchamy przez drugi otwor butelki. Juz po
chwili zauwazymy, ze przez szmatke zacznie tworzy¢ si¢ i wydobywac dlugi pienisty waz..
Zawody kto wydmucha dluzszego weza z pewnos$cia dostarczag dzieciom wielu emoc;i.
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Wodny materac

Probowaliscie kiedy$ dmuchany materac zamiast powietrzem wypetni¢ wodg. Powstanie fantastyczna
zabawa sensoryczna. Wodny materac wykonujemy ze zwyklego materaca dmuchanego. Wystarczy
przez otwor wlac do srodka wodg i zabawa gotowa. ..

Na zakonczenie postuchajcie piosenki o wodzie. Mozna stucha¢ i chlapa¢ woda w misce albo
spryskiwac buzieg, raczki stopy ,woda ze spryskiwacza. Dobrej zabawy!

https://youtu.be/YZMJWz me6q

Opracowata- Beata tukasiewicz
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Kilka pomystow na zabawe w teatr

Zabawy teatralne, obok ksigzek, zabawek czy prac artystycznych, odgrywaja dla dzieci
bardzo istotng role. Wspierajg rozw9j intelektualny, pomagaja w ksztattowaniu charakteru i
osobowosci. Niepozorna zabawa wptywa na roztadowywanie nagromadzonych emocji,
przyswajanie postaw moralnych, a takze ¢wiczenie zmystu obserwacji i ksztaltowanie
zainteresowan Teatr taczy w sobie wiele dziedzin tworczosci artystycznej: literaturg, muzyke,
taniec, ruch sceniczny i plastyke. Kontakt z nim juz od najmlodszych lat pomaga rozwijac
inteligencj¢ emocjonalng dziecka. Wspodtuczestniczac w spektaklu — czy to jako widz, czy
aktor — ma ono bowiem sposobnos¢ rozwijaé poprzez sztuke swoja inteligencje, a takze bada¢
$wiat poprzez proby jego zrozumienia.

Przygotowanie sztuki teatralnej moze by¢ ttem do nauki w kazdej dziedzinie: ¢wiczenia
wymowy, edukacji spoteczno-moralnej, przyrodniczej, pracy z emocjami, a nawet edukacji
matematycznej czy w zakresie pisania i czytania.

Kiedy dziecko jest aktorem

Dzieci sg bardzo wnikliwymi obserwatorami, dlatego warto, aby oprdcz uczestniczenia w
spektaklach mialy rowniez mozliwos$¢ odgrywania réznych rol. Po tej stronie sceny dziecko
nie tylko ma okazje odkry¢ swoje talenty aktorskie, jest to tez sposobnos$¢ do rozwijania
wyobrazni. Wcielanie si¢ w rolg bez gotowego tekstu zmusza do improwizacji i poszukiwania
odpowiedniego stownictwa, uczy réwniez wyrazania mysli. Zabawa w teatr rozwija
spostrzegawczos$¢ 1 pamigc. Odgrywanie roéznych rél wspiera rozwoj mowy, ¢wiczy poprawna
dykcje. Wcielajac sie w jakas$ posta¢, mtodzi aktorzy moga walczy¢ ze swoimi Igkami. Dla
tego niesmialego pierwsze wystepy przed najblizsza rodzing stang si¢ bardzo wazne w
pokonywaniu lgku przed publicznymi wystgpieniami; zwigksza réwniez wiar¢ we wiasne



mozliwosci. Olbrzymia warto$cig edukacyjng teatru jest nauka pracy w zespole, poczucie
dyscypliny i szacunku do pracy innych. Dziecko us§wiadamia sobie, ze stanowi czg$¢ wigkszej
catosci, a sukces jest zalezny rowniez od niego. Buduje to poczucie wartosci 1 zwigksza
samooceng. Zabawy teatralne uczg takze cierpliwosci oraz panowania nad swoimi emocjami.

Jak przygotowac teatrzyk w domu?

Przy przygotowaniu scenerii w warunkach domowych jedynym ograniczeniem jest
wyobraznia. W zabawy teatralne mozna bawi¢ si¢ na kilka sposobow:

1. Zywy teatrzyk

Odgrywanie postaci teatralnych przez dzieci. Tutaj rekwizytami mogg by¢ wszelkie
przedmioty nadajace okreslone cechy postaciom. Jesli mtody aktor jest piratem, bedzie to
przepaska na oko, mata ksi¢zniczka moze zalozy¢ swoja najpickniejsza suknie, glowe
przyozdobi¢ korona, a w dloni trzymac¢ r6zdzke. Jest to Swietna sposobno$¢ do wykazania si¢
wczesniej umiejetnosciami plastycznymi. Zadna plastikowa korona zakupiona w sklepie nie
bedzie miata takiej warto$ci jak ta samodzielnie wykonana z tektury, folii aluminiowej i
0zdob. Taka forma inscenizacji jest tez polem do popisu dla wyobrazni — jesli nie mamy
miecza, §wietnie zastapi go patyk czy bezpieczny drewniany lub plastikowy noz.

M

Kukietki mozemy wykona¢ niemalze ze wszystkiego. Warto nie wyrzucaé poplamionych
dziecigcych ubran, gdyz czysta cze$¢ tkaniny przyda si¢ do zrobienia postaci 1 rekwizytow
teatralnych. Do wykonania kukietek mozemy réwniez wykorzysta¢ stare skarpetki nie do
pary. Wystarczy przyszy¢ do nich oczka z guzikow albo namalowac¢ je flamastrami. Proste
kukietki mozna rowniez wykona¢ z plastikowych sztu¢coOw, dekorujac je mazakami i
naklejajgc rozne ozdoby. Najprostsze do wykonania dla dzieci beda postaci namalowane na
kartce czy tekturze, wyciete i przyklejone do patyczka. Do domowego teatru mozna rowniez
zaangazowac lalki, pluszaki, czy jakiekolwiek inne ulubione zabawki. Gotowe kukietki

2. Teatrzyk kukielkowy



dostepne sg takze w sklepach. .Miejmy na uwadze tez to, ze jest to zabawka na dtugie lata —
moze towarzyszy¢ dziecku od wieku niemowlecego do szkolnego.

craftingconnections.net
3. Teatrzyk paluszkowy

Do zrobienia postaci teatralnych na paluszek swietnie sprawdza si¢ filc. Jesli nie mamy
pomystu, mozemy positkowac si¢ inspiracjami z sieci. Sprawdza si¢ tez wykataczki, stomki
do picia czy sztuéce, ale najlepsze beda wczesniej zebrane patyczki. Jesli jednak nie ma
mozliwo$ci wykonania postaci teatralnych na paluszek, mozemy je kupi¢. Czgsto do nabycia
sg juz gotowe zestawy do odegrania konkretnej bajki.

<




4. Teatrzyk cieni

Rekwizytami w tej inscenizacji sg przyklejone do patyczka wycigte szablony bohaterow
spektaklu i latarka. Warunki, jakie musza zosta¢ spetnione, to ciemnos$¢ w pokoju. Tltem
spektaklu moze by¢ specjalnie przygotowana scena lub kawalek $ciany.

P

estefimachado.com.br

5. Teatrzyk pantomima

Najprostsza w przygotowaniu forma teatrzyku. Rekwizytem jest ciato, a reszte dyktuje
wyobraznia. To forma dla raczej starszych dzieci, gdyZz wymaga wiekszego wysitku intelektu
1 wyobrazni niz tradycyjne przedstawienie. Aktor odgrywa role nie uzywajac glosu, tylko
mowy ciata 1 gestu.

Jak wykona¢ scene?
1. Scena z tektury

Do wykonania tej sceny potrzebujemy pudetka. W wersji najmniejszej moze by¢ ono po
butach, wiecej zabawy bedzie jednak, gdy zorganizujemy wieksze pudto. W jednej ze $cian
wycinamy dziur¢. Powierzchni¢ pozostatg dookota otworu ozdabiamy wedtug uznania.
Mozemy zrobi¢ stary telewizor, rysujac kilka guzikdéw, lub namalowa¢ badz przyklei¢ wzory
geometryczne. Mozemy tez pokusi¢ si¢ o bardziej wyszukang dekoracje, tworzac sceneri¢
lasu, morza czy dzungli z materiatéw o r6znej fakturze (filc, tkaniny, bibuta, tasiemki,
brokatowe flamastry itp.). Kurtyng mocujemy na sznurku, ktory najlepiej przytwierdzi¢ do
Scian przylegajacych do sceny. W przypadku teatrzyku cieni — zamiast kurtyny do otworu
przyklejamy biatg kalke.
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2. Scena z materialu

Do jej wykonania potrzebujemy wiekszego kawatka materiatu, w ktédrym wycinamy otwdr na scene.
Powierzchnia tkaniny, potozenie otworu i jego wielkos¢ zalezy od tego, gdzie chcemy zamocowac
teatrzyk. Najlepiej, jesli bedzie to miedzy dwoma krzestami, wéwczas otwér powinien znajdowac sie
na wysokosci gtowy siedzgcego na podtodze dziecka. Do uszycia wybieramy nieco grubsze tkaniny.
Jesli przygotowujemy teatrzyk z cienszego materiatu, np. starej poscieli, warto podszy¢ go czyms
usztywniajgcym, np. flizeling. W gdrnej czesci przyszywamy sznurek, za pomocng ktérego
przywigzemy teatrzyk do krzeset. Nawlekamy na niego kurtyne i przyszywamy do bokéw otworu. Co
bardzo wazne, do wykonania tego typu teatrzyku nie trzeba wielkich zdolnosci krawieckich, mozna
przygotowac go nawet bez uzycia maszyny, a reczne szycie zakry¢ ozdobng tasiemka czy przylepnym
pod wptywem ciepta elementem dekoracyjnym dostepnym w pasmanterii. Najwiekszg zaletq tej
sceny jest to, ze po ztozeniu zajmuje w szafce bardzo niewiele miejsca.
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Abstrahujac od tego, jakie warto$ci edukacyjne niesie zabawa teatralna, nalezy pamigtac, ze
jest to fantastyczna zabawa, a to stanowi fundament rozwoju dziecka.

Foto: thepinkdoormat.blogspot.in

Opracowala Beata Lukasiewicz na podstawie p. Agnieszki Szczurzydlo



Jak zrobi¢ pacynke ze skarpety?

Zroébcie pacynki, a pozniej odegrajcie nimi wspaniale przedstawienie — do dzieta!

=
'N-nue“.'
Bedziesz potrzebowac:

e CO najmniej 2 skarpety w jasnym kolorze,

e guziki,

. lgiq,

e nitke,

e rozne kolory wtdczki,

e nozyczki,

o Kklej,

e kawalki materiatlow - najlepiej kolorowych,

o flamastry,

o naklejki,

e papier kolorowy samoprzylepny.

Wykonanie:

Najlepiej, zeby dziecko samo wybrato swoja skarpete, z ktorej zrobi pacynke. Nastepnie
wymyslacie wspoélnie, w jakie dwie postacie przemienig si¢ skarpetki. Przyktadowo moze to
by¢ pies 1 kot czy tez inne dowolne postacie, ktore potem beda odgrywaé wymystone przez
Was scenki. Wspolnie przygotujcie swoje pacynki, potem mozecie bawié si¢ razem w
teatrzyk.

I gotowe pacynka ze skarpety czeka na odegranie swojej zyciowej roli!:)

Na podstawie pomystu zaczerpnigtego ze strony Tatenten,.
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Zestaw ¢wiczen z elementami integracji sensorycznej do pracy z dzieckiem w domu. —
ZESTAW 1.

Turlanie pileczki.
Cel ¢wiczenia: ksztattowanie silty 1 napigcia mig§niowego grzbietu i szyi, rozwijanie
koordynacji wzrokowo — ruchowej, rozwijanie uwagi stuchowe;j.
Dziecko kladzie si¢ na brzuchu. W dioniach trzyma pitke. Na sygnat unosi glowe i turla pitke
do $ciany. Wazne jest aby dziecko turlato pitk¢ obydwiema rekami naraz, symetrycznie.
Nalezy obserwujac wykonywanie ¢wiczenia przez dziecko zwrdci¢ uwage na to, czy dziecko
unosi jednoczesnie rgce, glowe i proste w kolanach nogi oraz czy podczas unoszenia nie
wykonuje tego niesymetrycznie, czyli, np. unosi najpierw prawag, a nast¢pnie lewa strone ciata
— asymetryczne wykonywanie takiego ¢wiczenia moze $wiadczy¢ o nieprawidtowe;j sile i
napieciu migsniowym i kompensowaniu przez dziecko ruchu mocniejsza strong ciata.
Woreczek na stope.
Cel ¢wiczenia: ksztaltowanie rownowagi.
Dziecko staje ze zlaczonymi nogami, rece ma skrzyzowane z przodu. Na jednej ze stop
(najlepiej na boso) ma potozony woreczek (moze by¢ to réwniez inna rzecz, np. pluszak). Na
sygnat unosi stope 1 stara si¢ utrzymac jg jak najdtuzej, tak aby nie straci¢ rownowagi 1 nie
zrzuci¢ woreczka. Nastepnie wykonuje ¢wiczenie druga noga. Nalezy obserwujac
wykonywanie ¢wiczenia przez dziecko zwroci¢ uwage na to, czy dziecko potrafi utrzymacé w
gorze noge z woreczkiem. Dziecko w wieku 6 lat powinno utrzymac¢ réwnowage stojac boso
na jednej nodze (bez woreczka) z rgkami skrzyzowanymi na piersiach ok. 15 sekund, 7 latek
ok. 20. Noga, na ktorej stoi dziecko nie powinna odrywac si¢ od podtogi ani przesuwac.
Korona
.Cel ¢wiczenia : ksztaltowanie prawidtowej postawy dziecka.
Dziecko trzyma na glowie woreczek (lub inny przedmiot). Pokonuje tor przeszkod slalomem
(mozna ustawi¢ rézne przedmioty, ktore zastapiag pacholki). Stara si¢ utrzymac pozycje ciata
tak, by woreczek nie spadl w czasie wykonywania ¢wiczenia. Nalezy obserwujac
wykonywanie ¢wiczenia przez dziecko zwrdci¢ uwage na to, czy dziecko potrafi utrzymac
prawidtowg postawe podczas wykonywanego ¢wiczenia, czy nie przekrzywia gtowy, szyi,
ciala. Wyrabianie wytrzymatos$ci posturalnej jest bardzo wazne w zapobieganiu powstawania
wad postawy.
Chwy¢ woreczek (pilke).
Cel ¢wiczenia: wzmacnianie migéni brzucha, koordynacja ruchowa gornej czesci z dolng
czescig ciala.
A) Dziecko lezy na kocu, na plecach, nogi proste w kolanach (tatwiejsza wersja z nogami
ugietymi w kolanach), stopami trzyma woreczek lub pitke (moze by¢ maskotka). Rece ma
wyciagnigte nad gtowe z prostymi tokciami. Na sygnatl dziecko jednocze$nie unosi ramiona,
glowe, nogi, by chwyci¢ woreczek dlonmi. Nastepnie wraca do pozycji wyjsciowej. Druga
cze$¢ zabawy to ponowne chwycenie woreczka stopami poprzedzone ponownym,
jednoczesnym uniesieniem glowy, ramion oraz nég. Cwiczenie nalezy powtorzy¢ ok. 10 razy,



stopniowo zwigkszajac liczbg powtdrzen. Nalezy obserwujac wykonywanie ¢wiczenia przez
dziecko zwréci¢ uwage na to, czy dziecko unosi jednocze$nie nogi, glowe oraz ramiona oraz
czy, np. nie podpiera si¢ jednym tokciem, poniewaz ostabione mig¢$nie brzucha mogg sprzyjac
nieprawidlowej pozycji podczas siedzenia.

B) Dziecko lezy na plecach, na kocu, nogi zgiete w kolanach. Rodzic rzuca do dziecka pitke a
ono odbija je stopami, a potem dla odmiany odbija rgkami. Powtarzamy to od 5 do 10 razy.
Nastepnie dziecko turla si¢ po kocu w prawa strong 1 odbija pitke stopami, potem w lewa
strong. To samo ¢wiczenie powtarza turlajac si¢ raz w lewa raz w prawa strong, ale za
kazdym razem odbita rekami.

Dobrej Zabawy!
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Sensoryczna zabawa - Lodowe pudelko z kwiatkami

Propozycja zabawy sensoryczno-zreczno$ciowej, ktéra

jest wprost idealna na wiosne, gdy na kazdym trawniku rosng kwiatki wszelkiej masci .
Na poczatek musimy zebra¢ wspomniane kwiatki, nastepnie przegotowac¢ wode, albo
wzig¢ wode Zrédlana. Teraz przydatby sie nam pojemnik, w ktérym mozemy stworzy¢
kostki lodu z wiosenng zawarto$cig, najlepsza bytaby tacka na 16d, mozecie tez
wykorzysta¢ foremki na muffinki, czy babeczki :)

Zachetmy dziecko do uktadania kwiatkow w foremkach, nastepnie do zalania ich woda.
Nam pozostaje wtozZenie ich do zamrazarki.

Gdy juz fadnie zamarzng, wyjmujemy kostki z foremek i przekazujemy naszej latorosli
do dotykania, przektadania, doswiadczania uktadania wiezy. Mozna ¢wiczy¢ uktadanie
sekwencji i rytmow oraz uktadac¢ kwiatowe wzory, zwierzeta albo figury geometryczne.
Jesli budulec okaze sie mato stabilny, mozemy uzy¢ soli, ktéra sprawi, ze kostki
przestang sie $lizgac :)

Dobrej Zabawy!

Pomyst zaczerpniety z kiermaszkreatywny.pl
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Shuchowe memorki

Zapewne memorki kojarza si¢ wszystkim z obrazkami i dobieraniem ich w pary. Wersja
stuchowa tez moze jednak dziatac :)

Wypehiamy nieprzezroczyste pojemniki, moga by¢ np. Kinder niespodzianki :), réznymi
przedmiotami, ktére beda wydawaty specyficzne dla siebie dzwigki:

makaron

ptatki kukurydziane
ptatki owsiane
kasze¢ gryczang
cukier

piasek
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Zadaniem dziecka jest najpierw postucha¢ z uwaga dzwickéw wydawanych przez pojemniki a
potem dobra¢ w pary pudeteczka wydajace takie same dZzwigki.

Pomyst zaczerpniety z kiermaszkreatywny.pl

Zakrecanie i odkrecanie-Cwiczymy raczki

e motoryka mata,

« stopniowanie nacisku,

e wzmacnianie mi¢s$ni ragk, dtoni i palcow,

e rozrdznianie butelek, dopasowywanie zakretek.

Materialy

e butelki o réznych ksztattach 1 wielko$ciach z zakretkami, wérdd nich koniecznie ta
butelka i zakretka, z ktorymi dziecko chodzi do przedszkola albo zabiera na spacer.
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Przebieg

Zajecia mozna przeprowadza¢ indywidualnie lub grupowo.

Postaw przed dzie¢mi bateri¢ réznych butelek po wodzie 1 napojach (co najmniej 10, mlodsze
dzieci niech zaczynaja od czterech). Obok wysyp zakretki. Bardziej rozpraszajace si¢ dzieci
niech siedzg przy stole, inne moga bawic si¢ ze wszystkimi ,,na podtodze”.

Zabawa polega na dopasowywaniu zakretek do butelek oraz ¢wiczeniu zakrecania i odkrecania
zakretek.

1.
2.

o~

2

Powiedz dzieciom co nalezy zrobi€.

Powiedz, ze dobrze zakreconej butelki nie nie wyleje si¢ woda/nap6j i nie poplami
zeszytow 1 ksigzek. Wytlumacz réwniez, ze butelki z napojami, czy wodg bezpieczniej
trzyma¢ w kieszeniach zewnetrznych plecaka szkolnego, wytlumacz dlaczego.
Najlepiej zacznij od zdania: W szkole trzeba pi¢! Powtarzam to synowi do dzisiaj...
Kaz dzieciom, przyjrze¢ si¢ butelkom. Nastepnie niech pouktadajg je od najwiekszej do
najmniejszej.

Pokaz gdzie leza zakretki.

Teraz niech przyporzadkuja butelkom odpowiednie zakretki, nastepnie niech sprawdza
czy nakretki pasujg — dorosty pomaga.

Jesli zakretka pasuje, wythumacz prosta ,,zasade gwinta” — zakrecania w prawo zgodnie
z ruchami wskazoéwek zegara, 1 odkrecania w lewo. Jesli w grupie sg dzieci
dyslektyczne, méwienie na wiele si¢ nie zda, trzeba tlumaczy¢ zasade w trakcie
zakrecania 1 odkrgcania zakretek. Robeie wszystko razem. Pokazuj sekwencje ruchow
od przylozenia, dopasowania zakretki do ruchow palcoéw przy zakrgcaniu i odkregcaniu.
Ale na poczatku nalezy postawi¢ butelke na stabilnym podtozu, jedna reka przyciskac,
np. do blatu stotu — a drugg manipulowac przy zakretce, wtedy napdj si¢ nie rozleje
(jesli butelka jest petna). Sprawdzaj czy dziecko dobrze zakrecito zakretke.

Mozna ¢wiczy¢ odkrecanie napojow gazowanych, ttumaczy¢ dlaczego nie mozna nimi
potrzasa¢ lub dlaczego sg niezdrowe, itd.

Dla dzieci ktore si¢ nudza moga wykonywac zadanie z minutnikiem.

Na koniec mozna porozmawia¢ o wodzie. Wytlumaczy¢ dlaczego jest zdrowsza od
stodzonych napojow, 1 o tym, Ze nie wolno zapominac o piciu wody zwtaszcza w upaty,

itp.

Dobrej Zabawy!
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Polacz cienie -¢wiczenia.
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Zachecam do potanczenia i zaspiewania piosenki o pewnej bardzo hatasliwej kurze... :)



ODGLOSY ZWIERZAT - zabawy muzyczne
https://www.youtube.com/watch?v=qQtJP40allw — odgtosy zwierzat

https://www.youtube.com/watch?v=QPgALIknKwY — piosenka , Gdacze kura ko ko ko”

1. Zapoznaijcie sie z pierwszym filmikiem — nazwijcie zwierzeta, ktére widzicie, sprébujcie

przypomnie¢ sobie ich nazw .Powtarzajcie dZzwieki, jakie te zwierzeta wydaja.

2. Wykorzystajcie karty obrazkowe — oglgdajac je, sprobujcie wydawac odgtosy zwierzat.

3. Zapraszam Was tez do obejrzenia teledysku do piosenki ,, Gdacze kura”. Ponizej

przygotowana dla Was propozycja ,,uktadu ruchowego” do piosenki. To moze by¢ swietna

zabawa ©

4. Dzieki dzisiejszym zabawom ksztattujemy muzykalnos¢ i poczucie rytmu dzieci.

Poznajemy rézne dzwieki przyrody, utrwalamy nazwy zwierzat gospodarskich, reagujemy na

okreslone stowa ruchem i gestem, rozwijamy umiejetnosci ruchowe i taneczne.

1. Pewna kura na podworzu ciggle gdacze (ciggle gdacze)
A gdy gdacze to wysoko w gore skacze (w gore skacze)
Bardzo gtosno i bez przerwy hatasuje (hatasuje)

| sie niczym, ani nikim nie przejmuje (nie przejmuje)

Ref. Z rana ko, ko, ko, ko,

W nocy ko, ko, ko, ko,

Przez dzien caty ko, ko, ko,

Ciagle ko, ko, ko, ko,

Tylko ko, ko, ko, ko,

Na okragto ko, ko, ko!

2. Na podworzu kura dzioba nie zamyka (nie zamyka),
Chociaz przy niej kazdy uszy swe zatyka (swe zatyka),
Tym hatasem wszystkich wkoto denerwuje (denerwuje)
Wiec na kare kura za to zastuguje (zastuguje)

Ref. Z rana ko, ko, ko, ko,

W nocy ko, ko, ko, ko,

Przez dzien caty ko, ko, ko,

Ciagle ko, ko, ko, ko,

Tylko ko, ko, ko, ko,

Na okragto ko, ko, ko!

3. Az do kury Ra policja przyjechata (przyjechata)

no i kurze za hatasy mandat data (mandat data)

teraz kura cicho z zalu gdacze w domu (gdacze w domu)
na podwadrzu nie przeszkadza juz nikomu. (juz nikomu)
Ref. Z rana ko, ko, ko, ko,

W nocy ko, ko, ko, ko,

Przez dzien caty ko, ko, ko,

Ciagle ko, ko, ko, ko,

Tylko ko, ko, ko, ko,

Na okragto ko, ko, ko!

Chodzimy jak kurki, uruchamiamy skrzydetka
Podskakujemy

Machamy rekami wokdt gtowy

Wzruszamy ramionami

Robimy dzidbki rqczkami w prawo

Robimy dzidbki rgczkami w lewo

Robimy dzidbki rgczkami, krecgc sie wkoto
Robimy dzidbki rgczkami w lewo

Robimy dziébki rqczkami w prawo

Robimy dzidbki rgczkami, krecqc sie wkoto

Kiwamy paluszkiem (jak: niu-niu-niu ;)
Zatykamy swoje uszy

Robimy groZng mine, bierzemy sie pod boki
Machamy paluszkiem (jak: oj, oj oj ;)
Robimy dziébki rgczkami w prawo

Robimy dziébki rgczkami w lewo

Robimy dziébki rgczkami, krecqc sie wkoto
Robimy dziébki rgczkami w lewo

Robimy dziébki rgczkami w prawo

Robimy dziébki rgczkami, krecqc sie wkoto

Trzymamy kierownice, jedziemy autem

Ktadziemy jedngq dfon na drugiej, wreczamy mandat
Kulimy sie, cichutko machamy skrzydetkami

Robimy dzidbki rgczkami w prawo

Robimy dzidbki rgczkami w lewo

Robimy dzidbki rgczkami, krecqc sie wkoto

Robimy dzidbki rgczkami w lewo

Robimy dzidbki rgczkami w prawo

Robimy dzidbki rgczkami, krecqc sie wkoto






