Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci. Mam nadzieje, ze jesteScie zdrowi i petni checi do
wspolnej zabawy.

Ponizej propozycje zabaw i ¢wiczen na wiosenne dni. Trochg zabaw z ziemig, farbami i
budyniem oraz propozycje zabaw na dobre samopoczucie i niespodzianka-Labirynty!
Zapraszam i polecam-Beata Lukasiewicz

27.04.2020r

Zajecia Rewalidacyjne -czyli jak wspierac i rozwijaé zmysty
dziecka, jego rozwdj spoteczno-emocjonalny oraz inne
wrodzone zdolnosci...i Swietnie sie przy tym bawic.

Metoda malowania 10-cioma palcami .

Tworczynig metody malowania palcami jest pedagog, terapeutka Ruth Faison Shaw (1888-
1969) ktora przypadkowo odkryta starodawng technika malowania palcem.

W 1926 r. uczen z klasy R. F. Shaw przypadkowo rozciat palec, zostat wystany do fazienki
aby jodyng zdezynfekowac rane. Gdy uczen nie wracat, poszta go szukac i odkryta, ze ten w
tazience szczesliwie rozmazuje jodyng na $cianach. Kiedy inni uczniowie go zobaczyli, tez
chcieli si¢ przylaczy¢ do rozmazywania jodyny. Doswiadczenie to byto poczatkiem dtugich i
intensywnych badan wykorzystania palcow w malarstwie.

Mimo, ze Shaw dopuszczata do siebie mozliwo$¢ wykorzystania malowania palcem w
edukacji, potrzebowata az pigciu lat intensywnych badan by znalez¢ nieszkodliwe farby do
uzycia przez dzieci. Farba musi by¢ rozpuszczalna w wodzie, mie¢ konsystencje

btota, by¢ latwo zmywalna i catkowicie bezpieczne.

W 1931 roku, pie¢ lat po jej odkryciu, ze nie probowatem malowania palcami z dzie¢mi.
Shaw zaobserwowata, ze malowanie 10-ma palcami, obejmujace manipulacje farbami przy
uzyciu dioni 1 palcéw, ma wiele wspolnego z naturalng sktonnoscig dziecka do “packania si¢”
w substancjach o konsystencji blota. Wykorzystanie tej sktonnosci okazato si¢ przydatne w
terapii.

Metoda malowania dziesigcioma palcami wymaga przygotowania farb i papieru. Zaleca si¢
stosowanie sze$ciu podstawowych koloréw: niebieskiego, czerwonego, bragzowego, zielonego
1 zoltego, ktdére mozna uzupeic¢ biatym i fioletowym. Farby powinny znajdowac si¢ w
miseczkach o takiej wielkos$ci, by dziecko moglto swobodnie wlozy¢ w nie reke.

Mozna malowac na bialym lub szarym papierze pakunkowym o rozmiarze 55 x 40 cm. Papier
zaktada si¢ na stole (mozna na sztalugach). Wysokos$¢ stotu powinna odpowiada¢ wysokosci
dziecka i znajdowac¢ si¢ nieco powyzej poziomu jego tokci.

Dziecko malujac moze obchodzi¢ stolik ze wszystkich stron, dlatego nie nalezy go ustawiac
przy $cianie, poniewaz ogranicza to dziecku dostgp do stolika. Powierzchnia stotu powinna
by¢ szersza niz wielko$¢ arkusza, pokryta tworzywem tatwym do trzymania w czystosci. W
poblizu miejsca pracy nalezy umies$ci¢ miednice z wodg i recznik. W pracy z dzieémi
konieczna jest instrukcja stowna terapeuty i jego obecno$¢ przy wykonywanych przez dziecko
pracach. Przed wejsciem dziecka do pracowni nalezy napetni¢ naczynie farbg i roztozy¢ na
stole uprzednio na odwrocie podpisany arkusz papieru.

Stowna instrukcja terapeuty, ktorej forma uzalezniona jest od wieku dziecka i jego cech



indywidualnych brzmi w przyblizeniu nastepujaco:

W tych miseczkach jest farba. Nie bedziemy uzywali pedzili, mamy przeciez dziesie¢ palcow-
piec na jednej rece i pie¢ na drugiej rece, bedziemy wiec malowac palcami. Dziesie¢ palcow
to chyba wigcej niz jeden pedzel. Mozesz malowaé, cokolwiek chcesz, powiedz mi, gdy obraz
bedzie skonczony.

Dziecku zostawia si¢ swobode utozenia arkusza (pionowo lub poziomo), ktory nastepnie
terapeuta przytwierdza arkusz pineskami. Moze si¢ okazaé, iz poczatkowo dziecko wykazuje
lek przed wlozeniem r¢ki w farbe, wowczas w drodze wyjatku terapeuta sam zanurza dla
zachety reke 1 robi nig smuge na papierze.

W zalezno$ci od wieku dziecka i jego wlasciwosci indywidualnych jeden seans trwaé moze
od 2 do 40 minut. Przecigtnie trwa on okoto od 20 do 30 minut i w tym czasie dziecko
wykonuje obrazek i odpowiada na pytania dotyczace jego tresci. Zajgcia konczg si¢
przyczepieniem wykonanego obrazka do stomianej maty. Podkresla si¢ w ten sposob warto$¢

pracy.

Metoda to oprocz cennych walorow terapeutycznych, ma rowniez warto$ci diagnostyczne.
Obserwacji poddaje si¢ szereg elementow takich, jak ustosunkowanie si¢ dziecka do
tworzywa, element czasu, element ruchu, zachowanie si¢ wobec kolorow.

Obserwacja reakcji dzieci na zetkniecie si¢ z tworzywem — odpowiednio przygotowanymi
farbami (o konsystencji srednio gestego budyniu) sprowadza si¢ na 0gét do dwoch postaw:
postawy zachowania dystansu i postawy zaangazowania.

Pierwsza z nich wigze z checig unikania wykonania zadania. Dziecko wykazuje opor
emocjonalny zwigzany z konieczno$cig zabrudzenia calej reki farbami. Niesmialo moczy
koniec palca w tworzywie i maluje nim, jak pedzlem. Czgsto przerywa malowanie wyraznie
widoczny jest u niego lek przed “upapraniem si¢”. W kontakcie stownym werbalizowana jest
nieche¢ do malowania. Dziecko robi wszystko, by op6zni¢ rozpoczecie pracy.

Postawa dystansu wystepuje u wiekszosci dzieci przy pierwszym zetknigciu si¢ z
malowaniem dziesi¢cioma palcami. W trakcie kolejnych seanséw powoli dziecko przechodzi
do postawy zaangazowania. O jej wystapieniu Swiadczy catoksztatt jego zachowania.
Woéwczas maluje nie tylko palcami, lecz dodatkowo pomaga sobie ruchami catego ciata,
stowami 1 gestami wyraza badz to entuzjazm, badz oburzenie. Czasem mozna zaobserwowac
wigksze zainteresowanie woda niz farbami, na przyktad dziecko leje wode na papier, a potem
ktadzie farbg. Dziecko moze macza¢ w farbie obie rece, co pozwala mu obserwowac podczas
malowania r6znice wystgpujace pomiedzy takimi samymi ruchami obydwu rak i ruchami
przeciwstawnymi.

Podczas malowania dzieci w rozny sposob naktadajg farbe. Moze to by¢: klepanie rozmazanej
farby, tworzenie kolein, podktadu z grubej warstwy, a nastgpnie wykonywanie w nim
rysunku, wcieranie, tworzenie kropek. Kierunek ekspansji ruchowej moze by¢ dosrodkowy i
odsrodkowy, na przyktad drzewo moze dziecko malowaé poczawszy od korzeni w Kierunku
korony konczac na lisciach, badZ odwrotnie.

Terapeuta zwraca znaczenie wigkszg uwage na czynnosci malujacego dziecka, niz na samo
dzieto.



Rejestrowanie przez terapeute zachowania si¢ dziecka w czasie powinno odbywac si¢ na
blankiecie kwestionariusza i zawiera¢ min.:

Przystapienie do pracy:

czas trwania startu,
zachowanie si¢ dziecka,

Podczas pracy:

sposob nabierania farby,

reakcja na zanurzenie reki,

kolejnos¢ uzycia kolorow,

kolejno$¢ zapetnienia plaszczyzny ktorg reka maluje,
kierunek linii przy malowaniu,

wypowiedzi,

reakcje mimiczne,

postawa ciala,

tempo poruszania si¢-rytm oddychania,

przerwy w czasie pracy,

Zakonczenie pracy:

oznajmia koniec pracy,

nazywa rysunek,

podpisuje,

chce umy¢ rece,

chce jeszcze malowac,

chwali si¢ swym rysunkiem,

opowiada krotka historie na temat rysunku

Przyktady analizy prac

Ekspansja przestrzenna — osoby, ktorych rysunek wykracza poza granice papieru, to
typy impulsywne, zaborcze, niepohamowane. Nadmierna ekspansja przestrzenna
wystepuje u dzieci trudnych, nie uznajacych autorytetu, nie posiadajacych zdolnosci
kierowania sobag.

Zawgzenie rysunku — osoby, ktore nie wykorzystuja calej przestrzeni arkusza,
zdradzaja tym samym swoj stan lekowy, tendencje do ucieczki od ludzi, osamotnienie.
Kontury a plamy ich ksztatt — przewage konturéw obserwujemy u dzieci mato
spontanicznych ekspresji zahamowanej.

Barwa — przewaga kolorow zimnych §wiadczy o dobrym przebiegu procesow
samokontroli, za$ kolorow cieptych o przewadze impulsywnosci. Kolor zielony,
stanowiacy polaczenie zimnego biekitu i cieptego koloru zottego, dominuje u oséb
opanowanych, o duzym potencjale tworczym.

Zalety metody malowania 10 palcami:

Ogromne warto$ci diagnostyczne.



o Umozliwia obserwacj¢ szeregu umieje¢tnosci dziecka: ustosunkowanie si¢ dziecka do
tworzywa, element czasu, element ruchu, zachowanie si¢ wobec kolorow.

e Uwalnianie si¢ od zahamowan.

o Pobudzenie ekspresji fantastycznej.

e Mozliwos¢ pokonania Igku przed masami przeksztalcalnymi.

e Wzmacnianie wiary we wilasne sity.

Malowanie palcami pelni rowniez funkcje u dzieci zahamowanych emocjonalnie z zaburzona
sprawnos$cig manualng. Daje dziecku mozliwos¢ tworczej ekspresji stownej, ruchoweyj,
plastycznej. Jest takze bezpiecznym sposobem ,,otwarcia si¢”. Prace dzieci sg
odzwierciedleniem ich mysli, pragnien, przezy¢.

Opracowali — Marta Biatkowska — Rojek, Wojciech Czapla



Prekursorka metody terapeutycznego malowania
palcami jest pedagog Ruth Show, ktéra zastosowala
ja po raz pierwszy w 1 93 4 roku w rzymskiej szkole.

Walory met ody:

* pomoc w pokonywaniu lekéw,
* uwalnianie si¢ od zahamowan,
* wzmacnianie wiary we wlasne sily,

* pobudzanie ekspresji fantastycznej.

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

Metoda malowania 10 palcami wymaga

przygotowania:
*szarego lub biatego papieru o rozmiarach
55x40 cm

*szesciu podstawowych koloréw farb:
niebieski, czarny, czerwony, brazowy,
zielony i , ktére mozna uzupeic
fioletowym.
Farby powinny znajdowac sie w
pojemnikach o takiej wielkosci, ktéra umozliwia
dziecku swobodne zanurzenie dtoni.




na stole.
Wysokoscs
stotu powinnd
odpowiadac
WZrostowi
dziecka.

“r




Podczas pracy
z dzie¢mi
nieodzowna jest
pomoc werbalna
terapeuty oraz jego
obecnos¢ .




Pomoc stowna uzalezniona jest od wieku dzieci, a takze
indywidualnych zapotrzebowan.

Moze ona by¢ nastg¢pujaca:

W tych pojemnikach sa farby. Nie
uzywamy pedzli, poniewaz mamy
przeciez dziesiec¢ palcow — piec na jednej
rece ipiec¢ na drugiej rece, bedziemy
wiec malowac palcami. Dziesie¢ palcow to
wigcej niz jeden pedzel. Mozesz malowac
cokolwiek chcesz, na co masz ochote,
powiedz mi, gdy obraz bedzie skonczony”.

Bywa, ze dziecko
odczuwa lek przed
zanurzeniem reki
w farbie. W taki
wypadku, w celu
zachecenia, sami
zanurzamy reke
i malujemy smuge
na kartce.

Biorac pod uwage wiek dziecka i jego cechy osobowosciowe terapia
moze trwa¢ od 2 do 40 minut. Przecigtnie jednak trwa od 20 do 30
min. W czasie jej trwania dziecko maluje obrazek i odpowiada na

pytania.

Zakonczeniem terapii jest przypigcie namalowanego obrazka do
tablicy, maty czy sciany, jako dowod pochwaty pracy dziecka.




ELEMENT RUCHU

* Podczas malowania dzieci na
w r6zny sposob, np. klepanie r
farby, tworzenie kolein, wcier

10 palcami:

sprzyja tworczemu dziataniu,

poprawia samopoczucie dziecka,

stwarza mozliwos$¢ szczerej akceptacji
dziecka, jego wytworu i zachowania,

umozliwia nawigzanie glgbszego kontaktu
mie¢dzy dzieckiem a dorostym,

otwiera kanat niewerbalnego porozumiewania
si¢ 1 toruje droge ku komunikacji werbalnej,

* ulatwia uzewng¢trznianie napigc,

» odblokowuje aktywnos¢ dziecka,

* rozwija pozytywne cechy: wiar¢ we wlasne
sity 1 mozliwosci, $miato$¢ i odwage
w pokonywaniu trudnosci, koncentracj¢ uwagi,
wyrazanie emocji (takze negatywnych)
w sposob akceptowany spolecznie, zaufanie
do ludzi, nowych rzeczy i sytuacji,

» w zasadzie brak jest ograniczen ruchowych,

* wzglgdna niezaleznos¢ od wieku — metodg
mozna stosowac juz od 2 roku zycia.



Polecam bardzo metode Malowania 10-cioma palcami jako bardzo naturalng i
przyjazna dziecku , dajgcacg czasem bardzo spektakularne efekty artystyczne i duze
poczucie sprawstwa u dziecka. Metoda ta wymaga matych naktadéw jezeli chodzi o
potrzebne materiaty i pomoce. Daje ona duzo radosci a réwnoczesnie dziatania majg funkcje
terapeutyczng i usprawniajgca.

Dobrej zabawy!
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Zajecia Rewalidacyjne -czyli jak wspierac i rozwija¢ zmysty
dziecka, jego rozwoj spoteczno-emocjonalny oraz inne
wrodzone zdolnosci...i Swietnie sie przy tym bawic.

Zabawy z Ziemig

Warto bawi¢ si¢ tym, co ogdlnie dostepne. My si¢ brudu nie boimy a Wy ? :)

Czy wiecie jak powstaje btotko? Zapewniam ze nie tylko w deszczowe dni mozna si¢ nim
bawi¢ 1 mozna stworzy¢ je samemu nie czekajac pochmurne dni :)


https://1.bp.blogspot.com/-yCT9d3zDZhY/V9RcNpu6wKI/AAAAAAAAIMc/TL_YIgc9v70ihbNty8YKZwvIzaoBt2nXgCLcB/s1600/DSC03977.JPG
https://1.bp.blogspot.com/-yCT9d3zDZhY/V9RcNpu6wKI/AAAAAAAAIMc/TL_YIgc9v70ihbNty8YKZwvIzaoBt2nXgCLcB/s1600/DSC03977.JPG
https://1.bp.blogspot.com/-XZ00mdm0fF0/V9RfolBZo8I/AAAAAAAAINE/n501yQJ1-H476nYdJWKrdpuSei2TpF5-QCLcB/s1600/DSC03983.JPG

Mieszanie, przesypywanie, przelewanie, przektadanie to co$ co kazde dziecko uwielbia.
Dzigki takim zabawom rozwijaja si¢ obie potkule mozgowe jednoczesnie, wigc warto
¢wiczy¢ to jak najczesciej :) Dobrze jest wrzuci¢ w tg mase kamienie, nakretki, muszelki 1
pozwoli¢ dziecku je "wytawiac¢" topatka lub reka.



https://1.bp.blogspot.com/-K3HS7QT0l7E/V9RcmRxn6PI/AAAAAAAAIMg/pDXdkQZeDZUx4NFC_MaD4M_l2HEE7kpTgCLcB/s1600/DSC03963.JPG
https://1.bp.blogspot.com/-DTa4Bea-97A/V9RcmqO5dMI/AAAAAAAAIMk/MhsbWyhpsYk82VZ9xi5XtegdDNsEQOBiACLcB/s1600/DSC03968.JPG
https://4.bp.blogspot.com/-Y4fBpQr53Uk/V9RejU340FI/AAAAAAAAIM0/9UUOirgZ1x8IAXbcFoXsyOjyHb9JJwEigCLcB/s1600/DSC03975.JPG
https://2.bp.blogspot.com/-jQxGxP1B0rA/V9Re4KnwqxI/AAAAAAAAIM4/nWCKbavak3sT5_xMyJkVhd4NPK62TPl0ACLcB/s1600/DSC03979.JPG

Kolejny pomyst to ,,Malowanie btotkiem”, probowaliscie kiedy$ ? Nie? Moze bedzie to dla
Was pierwszy raz :)

Ziemia to nie tylko potaczona woda i piasek. Ziemia to rowniez trawa, rosliny, ktore warto po
dotyka¢, zbada¢ rgkoma i nogami :) Porozmawiajcie przy tym z dzieckiem, spytajcie co jest
wg niego przyjemniejsze- dotyk trawy, mokrej ziemi a moze zwyklego suchego piasku ?

Na podstawie;


https://4.bp.blogspot.com/-hgZvX0NOKa8/V9RfEPCZKKI/AAAAAAAAIM8/BV2WzzxW2Eoyl_IZuQ5L3D9wubZ9SsvywCLcB/s1600/DSC03986.JPG
https://4.bp.blogspot.com/-hYqEhkLhORU/V9Rf6a99szI/AAAAAAAAINQ/aor7XVsCZXku30jE39jYZuWxaEQGuZLWACLcB/s1600/DSC03993.JPG
https://1.bp.blogspot.com/-Y9TVOJz5tRA/V9RhLjj3DgI/AAAAAAAAINc/UA1nh8QXEiEGdSo_MwAjAEra1yi50t7CwCLcB/s1600/DSC03983.JPG

Cwiczenia i zabawy z ziemia:

-Zapoznanie z ziemig. Dorosty pokazuje dzieciom ziemie, dziecko oglada, dotyka, wacha. -
zwraca uwage na kolor, zapach, temperaturg ziemi.

-Podsumowanie wraz z dzieckiem wrazen dotykowo-wzrokowo-zapachowych: ziemia jest
czarna, wilgotna, ma specyficzny zapach jest delikatna, taskocze.

-Przesiewanie ziemi przez palce, nabieranie w raczki, podejmowanie proby zacis$nigcia ziemi
w raczkach i utrzymania jej przez chwilg, zasypywanie ragk w ziemi.

-Chowanie na oczach dziecka kamykow i kasztanéw oraz innych przedmiotow lub okazow
przyrodniczych w ziemi, zadaniem dziecka bedzie ,,wygrzebanie”, ich odnalezienie, a
nastepnie ponowne ukrycie.

- Nabieranie ziemi do plastikowego pojemniczka i podejmowanie proby przesypania do
drugiego. Stuchanie odgtosu przesypywanej ziemi.

-,,Zrobmy babke” — napetnianie ziemig z pomoca dorostego lub samodzielnie pojemniczkow,
foremek i podejmowanie proby zrobienia babki.

-Rozsypywanie ziemi na folii. Zadaniem dziecka jest wodzenie palcem w ziemi.
-,,Chodzenie” bosymi stopami po ziemi, po piasku, dociskanie stopy dziecka do piasku,
zasypywanie stop w piasku lub w ziemi.

-Zabawy w blocie. Dodanie do ziemi odrobing wody. Zadaniem dziecka jest zmieszanie ziemi

z woda, tak by powstala ,,papka”. Rozmazywanie blota na szkle. Klaskanie w raczki,

pocieranie rak.

Dobrej zabawy! Opracowata Beata tukasiewicz
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METODA OPOWAESC]
RUCHOWEJ J.G.THULINA

polega na

tym, ze nauczyciel opowiada jakqs bajke,
opowiesc, bgdz wydarzenie prawdziwe, a
dzieci ilustrujg ruchem opowiadang
fabute.

Tworca: J. Gotfryd Thulin.




Cele metody:

-Ksztattowanie ekspresji i wyobrazni
ruchowej,

-Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania
sie przez ruch.

Jak skonstruowac opowiesc?

-Powinna by¢ tak skonstruowana, zeby obraz ruchowy
odpowiadat zasadzie wszechsfronnosci - angazowanie
wyobrazni i usprawnianie wszystkich grup miesniowych i
narzqgdow wewnetrznych (gtownie n. krgzenia i oddychania),
-Powinny wystepowac w niej ruchy o roznym charakterze: bieg,
skoki, rzuty, czworakowanie, petzanie, ciggnienie, pchanie,
noszenie, itp.,




Nauczyciel powinien:

-Stownie okreslac ruchu,

-Pokazywac jak nalezy ilustrowacé poszczegolne fragmenty opowiesci
(pozbawia dzieci dziatania kreatywnego i skfania do nasladownictwaj.

Metoda opowiesci ruchowej wymaga od
nauczyciela:

-dobrego, starannego przygotowania i zrozumieniaq,
ze stosowane opowiadanie w czasie trwania zajec
jest tylko srodkiem do odtworzenia przez dzieci
poprawnego ruchu.

Uktad opowiadania zatem musi opierac sie na
zasadach wszechstronnosci ruchu, stopniowaniu
wysitku i zmiennosci pracy miesniowe;.




Fabuta opowiesci ruchowej, jej tempo sq
uzaleznione od celu, ktory za jej pomocqg zamierza
sie osiggnqgc. Nalezy wplatac¢ dodatkowo stowa,
ktore zmobilizujq dzieci do aktywniejszego udziatu
we wspolnej zabawie. Opowiadaniu nauczycielki
moze towarzyszyC¢ odpowiednio dobrana,
dostosowana do charakteru fabuty, muzyka.
Pozwala to zwielokrotnic przezycia, utatwia
osadzenie dziecka w wymyslonej rzeczywistosci, a
takze reguluje tempo éwiczen. Cwiczenia z
podktadem muzycznym sq ponadto bardziej
afrakcyjne.

Metoda opowiesci ruchowej sprzyja rozwojowi
fantazji, ktora w zyciu dziecka odgrywa dominujgcqg
role; fantazja bowiem moze pobudzic i utrzymacd
dziecko w ruchu, wywotac przerozne obrazy; sprawia,
Ze dziecko bawiqc sie razjest ,ptakiem”, raz ,,psem”,
a jeszcze innym razem ,kierowcq pociqgu,
samochodu, pojazdu kosmicznego"




Kosmonauci

Jestesmy zatogq pojazdu kosmicznego. Pojazd jest przygotowany do
startu. Wszyscy przyjmujg pozycje lezacq. Pojazd zostat odpalony
(silne uderzenie w inst. perkusyjny). W czasie przyspieszenia rakiety
ciato ludzkie poddane jest olbrzymiej sile cigzenia i trudno jest
wykonac¢ nawet najmniejszy ruch, cho¢ kosmonauci checa sie
poruszac. Stopniowo sita cigzenia maleje, totez zatoga wykonuje
poczatkowo powolne i skrepowane, nastepnie bardziej szerokie, a w
koncu normalne ruchy w stanie niewazkosci, szereg czynnosci
codziennych, badawczych, obstuguje maszyny, komputery, przyrzady,
uprawia gimnastyke,= i obserwuje, jak wyglada swiat w kosmosie.
Naraz alarm! Ogien na poktadzie. Gryzacy dym, ptomienie,
bezskuteczne gaszenie ognia, panika. Dowédca rozkazuje : "
otworzy¢ wtazy i skaka¢ w kosmos!”. ,Trzymac sie w przestrzeni blisko
siebie!”. Kosmonauci rzucajg sie w strone wtazow, ale te zaciety si¢ i
nie mozna ich otworzy¢. Probujg wszelkimi sposobami, na site. Po
dtuzszych wysitkach wtazy puscity i wszyscy wyskakujg bedgc w
stanie niewazkosci. Sitg inercji rzutami ciata, starajg sie zbliza¢ do
siebie w pary, trojki, bo niediugo wystartuje z ziemi pogotowie
kosmiczne, ktére zabierze ich na swoj pokiad.
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Muzyczne poduszki

Polaczenie muzyki z ruchem intensyfikuje zaangazowanie w ruch, pozwala dziecku
przewidzieé¢ kolejne ruchy i zwieksza wewnetrzne poczucie rytmu i czasu, ktore z kolei
jest zwiazane z integracja zmysléw réwnowagi i shuchu.

Miejsce
e wewnatrz/sala
Rekwizyty

e Duze poduszki lub poduchy z sofy.
e Sprzet do odtwarzania muzyki.

Sposob zabawy

e Zasady takie jak w grze gorace krzesla, tylko Ze nie usuwamy poduszek. Mozna si¢
bawi¢ z jednym badz z grupg dzieci.

o Utoz poduszki w kotku (odleglo$¢ migdzy nimi powinna wynosi¢ co najmniej pot
metra).

e Wlacz muzyke i kaz dzieciom maszerowac lub tanczy¢ wokot poduszek.

o Gdy wylaczysz muzyke, kazde z dzieci musi usigs¢ na poduszce (upewniwszy sie
wczesniej, ze nie jest zajeta przez kogo$ innego). Musi uwaza¢ na chwile, gdy muzyka
zostaje wylaczona.

o Jedli w zabawie biorg udziat starsze dzieci, jedno z nich moze wiaczaé i wylaczaé
muzyke.

Cel

e Odpowiedz ruchowa na bodziec shuchowy — skakanie po poduszkach na sygnat
dzwigkowy wymaga reakcji ruchowe;.

o Bodziec proprioceptywny — opadanie na poduszki zapewnia ogromny nacisk na cate
ciato. Dzieci potrafig stopniowa¢ 6w nacisk w zaleznos$ci od tego, z jakg sita siadaja
na poduszce po ustaniu muzyki.

e Socjalizacja — gre tatwo prowadzi¢ w parach, poniewaz nie ma $cistych zasad ani nie
wymaga intensywnej komunikacji. Gdy dziecko skacze po poduszkach razem z
innymi dzie¢mi, uczy si¢ by¢ swiadomym obecnos$ci pozostatych uczestnikow, tak
zeby nie sig$¢ na t¢ sama poduszke. Poza tym czerpie korzysci z bycia



zaangazowanym w te aktywnos$¢ wspolnie z innymi dzie¢mi bez stresu wywotanego
wspotzawodnictwem (Delaney, 2016).

Zrédto: T. Delaney: ,, 101 CWICZEN GIER I ZABAW DLA DZIECI Z AUTYZMEM...”, HARMONIA
UNIVERSALIS, Gdansk 201

Komplementy na Pileczkach

Aktywnos¢ ta jest sposobem na nagrodzenie zdobytej umiejetnosci i na ciggle
wspomaganie spontanicznej interakcji spolecznej...

,Uwielbiam to, co si¢ dzieje w $wiecie dziecka, gdy poznaje potgege obserwacji, a potem
obdarza komplementami inne osoby. Jego reakcja rozpoczyna proces nabierania pewnosci
siebie, kiedy inni te komplementy odwzajemniaja.

Cel

e Spontaniczna reakcja spoleczna — spontaniczne prawienie komplementdéw to kolejny
krok w wypadku dzieci, ktore ucza si¢ nowych zasad spotecznych. Jest to bardzo
trudne zadanie, zatem podczas zabawy dziecko natychmiast otrzymuje nagrode
wizualna..

e Przypomnienie wizualne — stoik ustawiony w dobrze widocznym miejscu w domu
caty czas przypomina dziecku o zadaniu.

« Poznawanie systemu nagradzania — ta zabawa trwa caty czas i uczy dzieci, ze
istniejg nagrody krotko- 1 dlugoterminowe.

Wewnatrz/na dworze
o Wewnatrz.
Rekwizyty

o Duza torba bialych pileczek do ping ponga.
e Duzy przezroczysty stoik.

Sposéb zabawy:
e Zakazdym razem, gdy dziecko powie co$ mitego, zapisz to na piteczce i wioz ja do
stoika.
e Gdy stoik si¢ zapetni, postanowcie, w jaki sposob to uczcicie — najlepiej z jakims
przyjacielem” (Delaney, 2016).

W szkole czy w przedszkolu mozna przydzieli¢ taki stoik kazdemu dziecku...

Zrédlo: T. Delaney: ,101CWICZEN, GIER | ZABAW, DLA DZIECI Z AUTYZMEM...”
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Budyniowe malowanie — zabawy dotykowe
W tej zabawie dzieci uSwiadamiaja sobie, Ze mozna brudzié¢ si¢ w przyjemny sposob.
Cele

e Zmniejszenie obronnosci dotykowej

e Zwigkszenie §wiadomosci dotykowej
o Kontrolowanie matej motoryki

Materialy
e Budyn
o Cerata
e Fartuszki (lub worki na §mieci z powycinanymi otworami na glowe i rece)
e Opcjonalnie: barwniki do zywnosci

Przygotowanie

Przykryj stot ceratg. Natoz dzieciom fartuszki lub worki na $§mieci przystosowane do tego
celu. Jesli macie ochote, dodajcie barwnikow do budyniu czy jogurtu, zeby byly
réznokolorowe.

Przebieg zabawy

Pomo6z dzieciom nabra¢ troch¢ budyniu na tyzke i rozprowadzi¢ papke rekami. Pokaz im, jak
malowac¢ budyniem 1 zostawi¢ §lady na ceracie za pomocg palcoéw. Narysujcie co$ lub
napiszcie pierwsze litery swoich imion. Uzywajcie palcow, wacikow, wykataczek, pedzli lub
grzebieni aby o0siggnac rozne efekty.

Odmiany

1. Uzyjcie suchych produktow, takich jak maka kukurydziana, piasek lub talk, w
zaleznosci od tego, czy dzieci beda je chciaty wkiada¢ do ust.

2. Jezeli dzieci nie maja tendencji, do wkladania sobie wszystkiego do buzi, mozna uzy¢
tez mokrego piasku lub pianki do golenia.

3. Rozsmarowujcie rdzne substancje na lustrze, zeby dzieci mogly widzie¢ swoje odbicia
w czasie zabawy.

4. Pozwdl dzieciom zanurzy¢ stopy w piance do golenia wycisnigtej na tace lub ptaska
blach¢ do pieczenia.



Czego dziecko si¢ uczy

o Ucza si¢ dotykac substancji o konsystencji mazi. Maja takze okazj¢ oddzieli¢ swoje
palce wskazujace od reszty, zwiekszy¢ ich zreczno$¢ i ¢wiczy¢ malowanie nimi
zaplanowanych wzorow.

Modyfikacje

e Jezeli dzieciom trudno jest zmusi¢ si¢ do dotykania takich substancji, natéz im grube
gumowe rgkawice albo uzyj suchych produktow, takich jak proszek lub maka.

e Pozwol dzieciom uzywac pedzla lub patyka, zeby mogty poeksperymentowac, zanim
zaczng malowac¢ palcami (Sher, 2014).

zrodto: B. Sher, Gry i zabawy we wczesnej interwencji..., Harmonia Universalis, Gdansk
2014
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Dobrej zabawy!
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