Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci. Mam nadzieje, ze jestescie zdrowi i
pelni checi do wspolnej zabawy.

Ponizej propozycje zabaw i ¢wiczen oraz dodatkowe materiaty o 0
emocjach. Zapraszam i polecam-Beata Lukasiewicz
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Zajecia Rewalidacyjne -czyli jak wspierac i rozwija¢ zmysty
dziecka, jego rozwdj spoteczno-emocjonalny oraz inne
wrodzone zdolnosci...i Swietnie sie przy tym bawic.

CWICZENIA LEWOPOLKULOWE

Cwiczenia lewopdtkulowe to grupa éwiczen, ktdra koncentruje sie przede wszystkim na
stymulowaniu lewej potkuli mézgu, ktéra: analizuje, przetwarza linearnie, porzadkuje
sekwencyjnie, wykrywa relacje, a to wszystko ma ogromny wptyw na: mowe, czytanie, pisanie
i funkcje intelektualne.

Linearno$c¢ taczy wszystkie te ¢wiczenia. Polega na porzadkowaniu elementéw krok po kroku,
od lewej strony do prawe;j.

Sekwencje, szeregi, relacje oraz kodowanie i uktadanki lewopotkulowe — oto kilka przyktadow
cwiczeh.

Sekwencje

Sekwencje wzrokowe

Mozemy ¢wiczyC€ je na materiale: tematycznym (obrazki, przedmioty), atematycznym (figury
geometryczne oraz symbole) oraz jezykowym (samogtoski, sylaby, wyrazy, zdania).

Etap pierwszy.
Zaczynamy od dwéch elementow.

Uczymy nasladowania sekwencji: , Taki tu, taki tu”.



https://juniora.pl/sekwencje-sekwencje-wzrokowe-c-20_23_24.html

Etap drugi.

Uczenie sie przez wspotdziatanie.
1. Kontynuowanie sekwencji ztozonej z dwoch elementdéw.
Ukladamy sekwencje: czerwony, zotty, czerwony, "co dalej?"




Wykorzystane pomoce w przyktadach powyzej: Misiowa rodzinka i Sekwencje z
Wydawnictwa Arson
2.Uzupetnianie sekwencji.

Uktadamy sekwencje bez jednego elementu. Dziecko musi dopasowac¢ brakujgcy obrazek.

IONIMNTS |

Wykorzystane pomoce w przyktadach powyzej: Szeregi i Sekwencije

Sekwencje mozemy uktadac¢ z: klamerek, nakretek, kamykow, kasztanow, kolorowych
obrazkow, spinaczy, doskonale sprawdzajg sie liczmany i wiele, wiele innych

przedmiotéw. Bardzo potrzebna jest wielos¢ materiatu, jego réznorodnosc¢ i czeste
powtarzanie ¢wiczen. Mozemy tgczy¢ uktadanie sekwencji z ¢wiczeniami grafomotorycznymi
poprzez wyklejanie, nawlekanie, wpinanie elementow itd.



https://juniora.pl/misiowa-rodzinka-liczmany-p-798.html
https://juniora.pl/sekwencje-p-24.html
https://juniora.pl/szeregi-i-sekwencje-stymulacja-i-terapia-p-156.html

Wykorzystane pomoce w przyktadach powyzej:_ Misiowa rodzinka, Wzory Kolory Memory i
Uktadanka zrecznosciowa Krzesta

Zamiana roli. Franek uczy lalke.

Scisle wigzg sie z éwiczeniami pamieci sekwencyjne;.
Nasze ulubione ¢wiczenie - "Gotujemy obiad".
Powoli i starannie prosze: "Wtbéz do garnka po kolei: kukurydze, marchewke, papryke".

—

Mozemy powtarza¢ sekwencje: samog’fosék, sylab, wyrazow. :)


https://juniora.pl/advanced_search_result.php?keywords=misiowa+rodzinka
https://juniora.pl/advanced_search_result.php?keywords=wzory+kolory
https://juniora.pl/ukladanka-zrecznosciowa-krzesla-goki-p-919.html
https://juniora.pl/sekwencje-sekwencje-sluchowe-c-20_23_25.html

Wykorzystane pomoce w przyktadach powyzej: Liczmany Warzywa , Liczmany Owoce i Sylaby
inaczej

Sekwencje ruchowe

Mycie zgbow, chodzenie po schodach, gotowanie, ubieranie si¢ i wiele innych, to sekwencje czynnosci,
ktore wykonujemy kazdego dnia. Uczac samodzielnego ubierania sig, uczymy sekwencji ruchowych.
Doskonatym ¢wiczeniem jest bezposrednie nasladowanie ruchow rodzica podczas

$piewania "piosenki z pokazywaniem”, nauka uktadu tanecznego lub ¢wiczenia gimnastyczne.

Uderzanie w ten sam klocek, jedno z pierwszych ¢wiczen sekwencji ruchowych.

\ p—
/e

Szeregi

Etapy sa takie same, jak w przypadku sekwencji:

1.Uczenie si¢ przez nasladownictwo

2.Uczenie si¢ przez wspotdziatanie (kontynuowanie i uzupetnianie szeregu).
3.Uczenie si¢ przez instrukcje.

Zaczynamy od trzech elementow.

Moga by¢ rosnace lub malejace.

Moga mie¢ malejaca lub rosnaca intensywnos¢ barw.


https://juniora.pl/kolorowe-warzywa-36-sztuki-liczmany-p-868.html
https://juniora.pl/advanced_search_result.php?keywords=liczmany+owoce
https://juniora.pl/advanced_search_result.php?keywords=sylaby+inaczej
https://juniora.pl/advanced_search_result.php?keywords=sylaby+inaczej
https://juniora.pl/sekwencje-sekwencje-ruchowe-c-20_23_26.html
https://juniora.pl/cwiczenia-lewopolkulowe-szeregi-c-20_22.html

Wykorzystane pomoce w przyktadach powyzej: Szeregi , Szeregi 2 i Lalki Matrioszki
Relacje

Relacja pokazuje powigzanie migdzy dwoma lub wigkszg liczba elementow. Podczas tych ¢wiczen
trzeba dostrzec zarowno réznic¢ pomiedzy tymi elementami, jak 1 wspdlng zaleznos$¢, ktora pomiedzy
nimi zachodzi.



https://juniora.pl/szeregi-p-225.html
https://juniora.pl/szeregi-2-p-227.html
https://juniora.pl/advanced_search_result.php?keywords=matrio

Relacje - cienie.

Poprzez dostrzeganie zwiazkow dziecko uczy si¢ relacji:

- przestrzennych (na krzesle, obok domu),

- czasowych (rano, w piatek, po $niadaniu),

- gradualnych (np. wigkszy-mniejszy; pusty-peiny, gruby-chudy),
- przyczynowo-skutkowych (lekarstwo na katar, zupa na obiad).
Kodowanie - szyfrowanie

Pod okreslonym kolorem kryje si¢ obrazek.

Symbol okresla kolor.
Symbole mozemy wykorzystac takze do zabawy ruchowej, np. pokazujemy rysunek: kétka -
klasnij, kwadratu - tupnij, tréjkata - podskocz.



https://juniora.pl/cwiczenia-lewopolkulowe-kodowanie-c-20_28.html

Ukladanki lewopotkulowe

Klasyka gatunku - uktadanki lewopdtkulowe Wydawnictwa Centrum Metody Krakowskiej.



https://juniora.pl/cwiczenia-lewopolkulowe-ukladanki-lewopolkulowe-c-20_21.html
https://juniora.pl/ukladanki-lewopolkulowe-p-237.html

matematyczna,

Polecamy rowniez muzykowanie. Pobudza wiele obszaréw mozgu, sprzyja jego plastycznosci i jest
takze doskonatym ¢wiczeniem lewopodtkulowym.
Gra na instrumencie to m.in: sekwencje, kodowanie, odwzorowywanie, relacje i §wietna zabawa.

Cwiczenia lewopotkulowe maja dwa gtéwne zadania - przygotowuja do nauki jezyka oraz ucza
stosowania regut i dostrzegania zwigzkéw miedzy r6znymi elementami, dlatego czeste powtdrzenia
wszystkich tych ¢wiczen dajg efekt w postaci wyraznej poprawy poziomu komunikacji.

Mitej zabawy!

Na zdjeciach Aleksandra Lashmann z synkiem Frankiem

*Opis teoretyczny na podstawie:

-ksigzki prof. Jagody Cieszynskiej-Rozek, , Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci”, str. 400-403, Wydawnictwo
Omega Stage Systems — Jedrzej Cieszynski

-pomocy terapeutycznej prof.Jagody Cieszynskiej, mgr Agaty Debickiej, Centrum Metody Krakowskiej "Szeregi".

JUNQR - . PL
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Na czy polega Metoda Krakowska ?

Metoda Krakowska jest neurobiologiczng terapig przeznaczong dla dzieci z zaburzeniami
rozwojowymi i genetycznymi.

Kierowana jest do dzieci:

-z zaburzeniami rozwoju takimi jak: autyzm, zespdt Aspergera, afazja, alalia, zagrozenie dysleksja,
-z zaburzeniami genetycznymi takimi jak: zespot Downa

-zdrowych, ktorych rodzice chcg zwigkszy¢ mozliwosci intelektualne swoich pociech.

Tworcg tej metody jest profesor Jagoda Cieszynska, ktora czerpata wiedze z wieloletniego
doswiadczenia w pracy badawczej i terapii dzieci z zaburzeniami, dzieci niestyszacych, oraz z

najnowszych odkry¢ neurobiologicznych.

Metoda Krakowska jest zbiorem technik, w ktorej pracuje si¢ z dzieckiem tak ,by osiagna¢ kolejne
etapy wszystkich funkcji poznawczych, w tej samej kolejnosci jak przy rozwoju zdrowego dziecka.

W gtownej mierze terapia skupia si¢ na budowaniu jezyka w umysle dziecka oraz na nauce
komunikacji.

Wokoét Metody Krakowskiej krazy wiele mitow. Jeden z nich to informacja, ze jest to gtdwnie nauka
czytania. To nieprawda! Na Metode Krakowska sktada si¢ wiele technik terapeutycznych i tylko
stosowanie ich wszystkich przynosi zamierzone efekty.

Podstawowe techniki Metody Krakowskiej stosowane w gabinetach terapeutycznych, to:
1. Stymulacja stuchowa

2. Komunikacja utatwiona - Gesty wizualizacyjne i gesty interakcyjne,

3. Manualne Torowanie Glosek

4. Metoda komunikacyjna

5. Programowanie jezyka

6. Dziennik wydarzen

7. Symultaniczno-Sekwencyjna Nauka Czytania®



8. Terapia funkcji wzrokowych

9. Stymulacja funkcji motorycznych

10. Wybor dominujacej reki

11. Stymulacja lewej pétkuli mozgu

12. Ksztattowanie zachowan spotecznych

13. Stymulacja poznania wielozmyslowego - bodZzce smakowe,

14. Stymulacja pamigci - pamig¢ symultaniczna, pami¢¢ sekwencyjna
15. Cwiczenia kategoryzacji

16. Ksztattowanie myslenia przyczynowo-skutkowego

17. Logoterapia (rozmowy z rodzicami, wyjasnienie zasad terapii, przekazanie programu i
umozliwienie Rodzicom ogladania prowadzonych zaje¢ z dzieckiem)

Dzieci, Rodzice 1 Terapeuci mogg osiaga¢ kolejne sukcesy tylko wtedy, gdy stosowane sg
WSZYSTKIE elementy terapii.

Dzigki wykorzystaniu calego programu terapii i chronieniu dziecka przed ztymi wptywami wysokich
technologii takimi jak np. ogladanie telewizji, dziecko otwiera si¢ na otaczajacy je Swiat. Zaczyna
zauwazac¢ relacje, ludzi, lepiej styszy i widzi. Powoli mowa opiekundw staje si¢ dla niego
zrozumiata i samo potrafi wyrazi¢ stowami czego potrzebuje i co czuje.

Szersza wiedz¢ na temat Metody Krakowskiej, jej zasad, przyktadow ¢wiczen, sposobow
diagnozowania, mozna zdoby¢ dzigki zapoznaniu si¢ z ksigzkami:

.Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci” J. Cieszynska-Rozek, Krakow 2013

~Wczesna diagnoza i terapia zaburzen autystycznych. Metoda Krakowska”, J. Cieszynska 2011

.. Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju dziecka od noworodka do 6 roku zycia”, J.
Cieszynska, M. Korendo, Krakéw 2012

.Metody wywotywania glosek” J. Cieszynska, Krakow 2012

.Jezykowa interpretacja Swiata w wypowiedziach 0séb z zespotem Aspergera” M.Korendo, ...

Certyfikowanych terapeutow Metody Krakowskiej mozna znalez¢ na stronie
SzkotaKrakowska.pl http://www.szkolakrakowska.pl/2,a,terapeuci-metody-krakowskiej.htm

Zachecam do zajrzenia na strong Centrum Metody Krakowskiej gdzie mozna

- znalez¢ najwazniejsze informacje o Metodzie Krakowskiej z zaktadce FAQ.


http://juniora.pl/ksiazki-c-46.html
http://juniora.pl/metoda-krakowska-wobec-zaburzen-rozwoju-dziecka-p-256.html
http://juniora.pl/wczesna-diagnoza-i-terapia-zaburzen-autystycznych-metoda-krakowska-p-255.html
http://juniora.pl/wczesna-interwencja-terapeutyczna-stymulacja-rozwoju-dziecka-od-noworodka-do-6-roku-zycia-p-181.html
http://juniora.pl/metody-wywolywania-glosek-p-257.html
http://juniora.pl/jezykowa-interpretacja-swiata-w-wypowiedziach-osob-z-zespolem-aspergera-p-254.html
http://www.szkolakrakowska.pl/2,a,terapeuci-metody-krakowskiej.htm
http://www.centrummetodykrakowskiej.pl/
https://centrummetodykrakowskiej.pl/faq/

Ekologiczna gimnastyka dla Buzi

N8

WYRZUC SMIECI Z SZUFELKI DO

NABIERZ DUZO POWIETRZA

OSKAR MIESZKA W KOSZU NA POZAMIATAJ PODLOGE -
SMIECI -ZAJRZY) DO NIEGO- 0BLIZ DOLNE ZABKI OD KOSZA- UNOS JEZYK LZACISNY M'/'ARQI-ZRQB ZBuzi
SZYBKO OTWORZ | ZAMKNI WEWNATRZ ZA GORNE ZABKI | OPUSZCZA) «BALONIK” -TAK JAK PELEN
BUZIE SMIECI WOREK

B (| g
POSEGREGUJ $MIECI DO
WLEASCIWYCH KOSZY-

WYPCHNLIJ POLICZKI JEZYKIEM,

RAZ Z PRAWEJ, RAZ Z LEWEJ
STRONY

WRZUC DO $MIECIARKI SMIECI
Z KOSZY - PRZYKLEJ SWOJ JEZYK

DO ,SUFITU” W BUZI

ILE DRZEW ROSNIE
W, CZYSTYM” LESIE?-
«POLICZ” ILE MASZ ZEBOW

USMIECHNU SIE SZEROKO- NA
WIDOK ,,POSPRZATANEY"
I RADOSNEJ ZIEMI

Mozna do tej zabawy wykorzystaé¢ mate kartoniki albo nakretki ,kamyczki ,zetony z przyklejonymi
cyferkami od 1 do 8. Losujemy na zmiane cyferke i wykonujemy po kolei ¢wiczenia.

To takze fajny czas na rozmowy o ekologii.

Na zakonczenie zabawy mozna postuchaé razem ekologicznej piosenki.

Dobrej zabawy!

https://youtu.be/JIEDy5UiRPU
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Dlaczego warto rozmawiac z dziecmi o emocjach? Czes¢ Il

Kazdy z nas niezaleznie od wieku przezywa te same emocje. U dorostych oraz dzieci
emocje sg niezbednym sygnatem, pomagajacym w rozpoznawaniu swoich potrzeb.

Poprzednio mogli Panstwo zapozna¢ sie z ofertg ksigzek o emocjach. Warto jednak takze
skorzystac¢ z bogatej oferty gier i zabaw poswieconych temu zagadnieniu.

Gry o emocjach warte uwagi.




"Kalejdoskop emocji dla najmtodszych" to gra towarzyska w 2 odstonach polecana starszym
przedszkolakom i uczniom klas | -lll. Gra posiada dwa warianty rozgrywki, ktére w przyjemny sposéb
uczg rozpoznawania i wyrazania emocji oraz zachecajg do wnikliwych obserwac;ji. " Kalejdoskop
emocji" uczy empatii, tolerancji, wiasciwych relacji interpersonalnych, uwrazliwia na drugiego
cztowieka. Gra wyzwala pozytywne emocje, pobudza wyobraznie oraz stymuluje umiejetno$¢
myslenia przyczynowo- skutkowego. Uczestnicy zabawy ¢wiczg spostrzegawczosé, koncentracje
uwagi i pamiec. Gra rozwija umiejetnosci werbalne, a takze pomaga w rozumieniu sensu informaciji
podawanych w formie uproszczonych rysunkéw, symboli.

tyezn - sdukacying

GOR%
B T hdT
GORA uczu€
Swietna gra rodzinna, ale réwniez TERAPEUTYCZNO-EDUKACYJNA!

DLA KOGO JEST TA GRA?

- dla rodzicow, ktorzy chcieliby lepiej poznaé swoje dzieci lub doswiadczajg trudnosci w
komunikacji z nimi.

- psychologow, pedagogoéw, psychoterapeutoéw do wykorzystania w terapii

Ma pozwoli¢ graczom na dzielenie si¢ swoimi do§wiadczeniami, emocjami 1 spostrzezeniami
w bezpieczny sposob. Gra bazuje na zdaniach niedokonczonych, ¢wiczeniach stymulujacych
wyobrazni¢, zadaniach z zakresu komunikacji interpersonalnej, ¢wiczeniach oddechowych.
Gra ,,Gora Uczu¢” pozwala na zapoznanie si¢ ze ,, §wiatem dziecka”, odkrywa jego schematy
myslenia, pokazuje jak radzi sobie ze wspotpraca i komunikacja w grupie.

BADZ W KONTAKCIE

Gra ,,Mijamy si¢ Junior” powstata z mys$la o tworzeniu §wietnych relacji 1 umacnianiu wigzi.
Polecana jest dla rodzin, grup znajomych oraz psychologéw, pedagogow, terapeutow jako
idealne narzedzie wspierajace proces terapeutyczno-diagnostyczny.



Cele gry:

e wzmacnianie wi¢zi z rodzing,

o budowanie relacji i lepsze poznanie si¢ graczy,

e rozpoznawanie i nazywanie emocji u siebie i innych,

e nauka akceptacji poprzez dostrzeganie u innych graczy réznic w rozumieniu §wiata,
zachowan, uczu¢, pogladow,

o uwalnianie si¢ od napi¢é¢, emocji, stresu,

e wyrazanie standw psychicznych i1 uzewnetrznianie emocji,

e rozwijanie koncentracji, spostrzegawczosci i uwaznosci,

e rozwijanie fantazji, kreatywnosci 1 pobudzenie do aktywnosci.

e oRIAd g™

W Pytaki

PYTAKI — NieZwykla Gra Rodzinna
Poznajcie swoje emocje, marzenia i potrzeby!

“Pytaki” to gra dla rodziny, ktora integruje, zach¢ca do rozmawiania na wazne lub mniej wazne
tematy oraz zacies$nia wiezi migdzy rodzicami i dzie¢mi. Jej zasady sg bardzo proste, dlatego do
wspolnej zabawy mogg zasig$¢ nawet czteroletnie maluchy. W kazdej rundzie gracze losujg Zetony z
pytaniem lub zadaniem do wykonania. Wszystkie odpowiedzi i aktywnosci maja na celu pogltebienie
$wiadomosci o sobie lub

Ekscytujaca gra planszowa dla dzieci, mtodziezy 1 dorostych, uczy akceptacji i tolerancji,
pomaga zrozumie¢ i poznac¢ siebie, odkry¢ w sobie empatig, poprawi¢ komunikacje
interpersonalng, rozwing¢ umiejetnos¢ uwaznego shuchania, §wiadomego komunikowania.
Gra przeznaczona od 3 lat.



Porozmawiajmy sobie o emocjach. Tak na wesofto, ale tez na powaznie. Ztos¢, radosé, niepokdj,
gniew, smutek, mitos¢... To one nami rzgdzg. Czasami potrafimy je ujarzmié, a czasami dajemy sie im
ponies¢. Wazne, abysmy je poznali i umieli o nich rozmawiaé. Moze dzieki temu uda sie kiedys wyjsc¢ z
trudnej zyciowej sytuacji. Gra Emocje to Swietna pomoc w poznaniu siebie i swojego otoczenia.
Troche zabawy i troche... psychologii dla kazdego, dla dziecka i dorostego.

50 kart i 50 zaskakujgcych pytan! Co lubisz robi¢ w deszczowy dzien? - napisz, opowiedz, namaluj! Co
wolisz rower czy komputer? Jaki powinien by¢ idealny tata?

Integracja i zabawa poprzez gre karciang przeznaczong dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.
Uczy rozmowy o emocjach, aktywnego stuchania, wypowiadania sie na rézne tematy.

Dobrych emocji !



HA

Praca plastyczna ,, Zegar z emocjami

Od szablonu odrysowujemy 6 kotek 1 wycinamy. Z koétek tworzymy (markerem) buzie
przedstawiajgce emocje - rados$¢, smutek, ztos¢... Kotka przyklejamy na papierowy talerzyk.
Na $rodku mocujemy przygotowang papierows strzatke. W tym celu wykorzystujemy korek i
pinezke. Ostatni etap pracy ze wzgledu na bezpieczenstwo wykonuje rodzic. Zegar moze by¢
wykorzystany na wiele sposobdw np. dziecko wchodzac do przedszkola okresla swoj nastroj,
podaje sytuacje ktorym towarzysza dane emocje itp.

Materialy:
o talerzyk papierowy
e Dblok
e marker
o Klej
e nozyczki
e pinezka
o korek

e szablony kotek

Dobrych emocji!
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Album Emocji

Jednym z pierwszych zadan w celu zrozumienia emocji jest stworzenie albumu
ilustrujacego dana emocje.

Moze on zawiera¢ zdjecia lub inne obrazy, ktore dziecku kojarza si¢ z okreslong emocja. Jesli
np. emocja tg jest zadowolenie lub przyjemnos¢, a dziecko interesuje si¢ owadami i pajakami,
to wowczas w albumie moze znalez¢ si¢ fotografia rzadko spotykanego pajaka. Trzeba
pamigta¢ o tym, ze album ilustruje przyjemnosci z zycia konkretnego dziecka, ktore nie
zawsze beda przypominac to, co jest przyjemne dla innych ludzi.

Mate dzieci moga wycinac¢ z czasopism i wktada¢ do albumu zdjecia radosnych ludzi lub
przyjemnych zaje¢ lub wydarzen. Umieszcza si¢ w nim takze zdjecia pokazujace, jak mozna
pokonac pozornie nierozwigzywalne problemy. Na przyktad jedna fotografia przedstawia
dziecko na poczatku opanowywania jakiej$ umiejetnosci (takiej jak jazda na rowerze), a pod
nig dodajemy komentarz o braku kompetencji dziecka na tym etapie oraz towarzyszacych mu
emocjach, takich jak lek czy frustracja. Obok wida¢ druga fotografi¢ przedstawiajaca
uradowane dziecko, ktore osiggneto sukces. W albumie mozna tez umieszczac zdjecia i opisy
ulubionych potraw, zabawek czy 0sob.

Program edukacyjny bada tez zwigzane z uczuciami wrazenia smakowe, wechowe i
dotykowe. Powinno si¢ je zapisywa¢ w albumie, ktory moze mie¢ charakter pamigtnika i w
ktorym dziecko odnotowuje otrzymywane pochwaty, dowody osiggnie¢ (np. Swiadectwa
,dyplomy) i r6zne pamiatki zwigzane z mitymi wydarzeniami. Album taki aktualizuje si¢ na
biezaco, a na pdzniejszych etapach wykorzystuje do zmiany okreslonego nastroju i
wspierania pewnosci siebie oraz poczucia wlasnej wartosci dziecka.

Album szczgscia lub przyjemnosci moze by¢ rowniez wykorzystany do zilustrowania innego
postrzegania sytuacji. Na przyklad jesli zabawa prowadzona jest w grupie, mozna



poréwnywac i zestawia¢ ze sobg albumy wszystkich jej cztonkow. Wtedy stanie si¢
oczywiste, ze ulubiony temat jednej osoby niekoniecznie musi by¢ faworyzowany przez
druga. Rozmawianie o pociggach sprawia przyjemno$¢ jednemu z uczestnikow zabawy,a inny
uwaza je za wyjatkowo nudne. Tak wigc elementem edukacji afektywnej jest tez wyjasnianie
dziecku, ze chociaz konkretny temat wywotuje jego dobre samopoczucie, to proby
pocieszenia w ten sam sposob innej osoby moga si¢ okazaé¢ nieskuteczne (Attwood, 2013).

zrodto: T. Attwood, Zespot Aspergera..., Harmonia Universalis, Gdansk 2

Sloik Uczué

Stoik uczu¢ o wspaniale ¢wiczenie, ktdre pomoze uczniom w rozpoznawaniu swoich uczu¢ i
pomaganiu samym sobie ~ Claire Bullock

Na poczatku koniecznie nalezy podyskutowac z dziieémii na temat uczué. Zapytajcie kazdego
z nich: ,,Jak si¢ czutes, kiedy sie¢ w piatek zeztoscites?”. Zapiszcie w kolumnie uczucia (cztery
lub pie¢ odpowiedzi), a nastepnie zacheécie dzieci, zeby obok nich napisali stowa lub
przedstawili na rysunku, jak si¢ czuja fizycznie i emocjonalnie. Niektorym latwiej bedzie
znalez¢ grafiki obrazujace ich uczucia w internecie. Popros$cie takze, by dopasowali kolor do
danej emocji. W ostatniej kolumnie zapiszcie, co mogliby zrobi¢, zeby poczu¢ si¢ lepiej, jesli
na przyktad czuja ztos¢ (kolor czerwony), lub jak mogliby si¢ uspokoi¢, jesli sa
zdenerwowani (kolor z6tty).

Nastepnym etapem ¢wiczenia jest stworzenie stoika uczué, ktéry pomaga w uswiadomieniu
sobie, ze wszyscy przezywamy wiele emocji. Stoik powinien by¢ nieduzy i mie¢ zakretke.
Wypehijcie go sola, a nastepnie wysypcie ja na kartke formatu A4, tworzac réwne kopczyki
— cztery lub pie¢ w zaleznosci od tego, ile emocji omowili$cie. Zmieszajcie pokruszong
kolorowg kredg z solg, aby zabarwi¢ te ostatnig. Gdy bedziecie mieli kilka kopczykoéw soli w
r6znych kolorach, ostroznie wsypcie je po kolei do sloika, tworzac warstwy.

Wskazowka dla nauczyciela

Na kazdej warstwie kolorowej soli potdzcie troche waty, a nastepnie zakreccie stoik. Dzigki
temu kolory si¢ nie pomieszaja.


https://autyzmwszkole.com/2020/03/14/sloik-uczuc/

Rozszerzenie

Pokazcie stoik rodzicom. Dzieci mogg go zabra¢ do domu, a kartki, ktore zostang w
przedszkolu, beda im przypominaé o znaczeniu kazdej emocji. Warto tez przygotowac drugi
stoik uczué i przechowywac go w placowce (Bullock, 2018).

zrodto: C. Bullock, 100 pomystow dla nauczycieli..., Harmonia Universalis, Gdansk 2018
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Rozumienie emocji

Interpretowanie wlasnych emocji oraz uczu¢ innych oséb sprawia dzieciom ogromna
trudnos¢. Jeszcze trudniej jest im odkry¢ zalezno$¢ migdzy emocjami a zachowaniem.
,,Pomoz dziecku zrozumie¢ rdznice migdzy jednym a drugim. Emocje, lub uczucia, to cos,
czego doswiadcza kazdy z nas. Dziejg si¢ w naszym wnetrzu. Wiele uczuc jest naturalnych i
zrozumiatych. Czujemy si¢ Zli lub zranieni, kiedy ktos nam dokucza; boimy si¢, styszac nagly
hatas lub przebywajac w nieznanym miejscu. Nie zawsze mozemy decydowac o tym, jak si¢
czujemy, ale mozemy wybra¢ sposob reagowania na wlasne emocje. Zachowania dziejg si¢ na
zewnatrz; to dzialania, ktore podejmujemy w odpowiedzi na uczucia.

Pomoz dziecku wyraza¢ uczucia w dwoch zdaniach

Pomo6z dziecku wyraza¢ uczucia w dwoch zdaniach, z ktorych pierwsze bedzie si¢ zaczynac
od ,,Jestem...”, a drugie bedzie okreslalo jego potrzeby. Mniej §wiadomos¢, jak duzg trudnosé
moze mu to sprawic. Nawet jesli twoja corka jest zta na Anthony’ego, ktory méwi, ze jej buty
sg brzydkie lub zabiera jej gumke do mazania, bicie kolego ksigzkg do matematyki nie jest
wiasciwa reakcja. Podpowiedz wiec: ,,Jestem zta na Anthony’ego. Chce Zeby usiadt gdzie
indziej”.

Rozpoznawanie emocji
Rozpoznawanie, uswiadamianie sobie i rozumienie emocji, wtasnych i cudzych, to

podstawowa umiejetnos¢ potrzebna do nawigzania relacji miedzyludzkich, a zarazem kolejny
obszar sprawiajacy trudno$ci dzieciom.Czgsto nie potrafig one rozr6ézni¢ emocji, ktore


https://autyzmwszkole.com/emocje/

wplywaja na samopoczucie cztowieka. Nie sg tez §wiadome, ze inni ludzie odczuwajg inne
emocje niz one i mogg inaczej reagowac.

Rozpoznawanie emocji i reagowanie z empatig (lub przynajmniej zachowywanie si¢ w
spoleczenstwie w akceptowalny sposob) to umiejetnosc, ktorych trzeba dziecko nauczy¢.
Oprocz ksigzek na temat i pomocy wizualnych wyprdobuj ponizsze sugestie.

e Zacznij od podstawowych emocji: rado$¢, smutek, zto$¢ i strach.

o Wykonaj zdjecia dziecka, jego kolegdéw 1 kolezanek z klasy, rodzenstwa, kuzynow 1
przyjaciot udajacych rozne emocje. Pozwol im przesadzacé. Jesli twoje dziecko samo
nie wyraza uczu¢, zaangazuj kolegdéw ze szkoty lub cztonké6w rodziny w podobnym
wieku.

o Wykorzystaj fotografie, by pomoc dziecku lub uczniowi ,,czytaé” wyrazy twarzy
zwigzane z podstawowymi emocjami. Mindy wyglada na smutng, Nathan jest zty,
Julia czuje rado$¢. Wskaz charakterystyczne cechy fizyczne, ktore wskazuja na dang
emocj¢. Widzisz jego szeroko otwarte oczy, zmarszczony nos, zacisnigte usta i napiete
policzki? Omawiaj szczegdtowo to, co tobie wydaje si¢ oczywiste. Gdyby byto réwnie
oczywiste dla dziecka z autyzmem, samo potrafitloby to zauwazy¢.

o Jesli twoje dziecko nie wykazuje zainteresowania fotografiami innych dzieci,
zacznij od zdje¢ przedstawiajacych tylko jego wlasng twarz.

o Kiedy dziecko nauczy si¢ samodzielnie rozpoznawaé wyraz twarzy, przedstaw mu
emocje zwigzane z kazdym z nich. Co to znaczy odczuwac rado§¢? Co sprawia, ze
czujesz si¢ radosny? Jak zachowujg si¢ ludzie, ktorzy czujg rados¢?

« Powoli wprowadzaj inne, bardziej subtelne wyrazy twarzy i stowa okreslajace
odpowiadajace im emocje.

o Jesli twoje dziecko lubi patrze¢ na swoje odbicie, ¢wiczcie wyrazanie emocji twarza,
wykorzystujac mate lusterko lub duze lustro w fazience.

o Tworzcie kolaze lub mate ksigzeczki z ilustracjami przedstawiajagcymi rozne wyrazy
twarzy znalezionymi w kolorowych gazetach, ksigzkach z obrazkami lub
pocztowkach.

o Uzywaj stow zwigzanych z emocjami w codziennych rozmowach z dzieckiem lub
uczniem. Denerwujesz si¢ swoja dzisiejsza prezentacja? Jeste$ niespokojny, bo nie
wiesz, czy twoja mama bedzie chciata p6j$¢ na zakupy, czy nie? Czujesz si¢
zawiedziona, pewna siebie, masz watpliwosci? Mow o uczuciach tak czgsto, jak to
mozliwe.

e Zwracaj uwage dziecka na emocje innych ludzi, ktorych spotyka w sytuacjach
spotecznych: zabawcie si¢ W zgadywanie, co dana osoba czuje, na podstawie jej
wyrazu twarzy. Mozna to robi¢ takze, ogladajac film w domu” (Notbohm, Zysk,
2016).

zrodto: E. Notbohm, V. Zysk: ,, 1001 porad dla rodzicow i terapeutow dzieci z autyzmem i
zespotem Aspergera, WUJ, Krakow 2016
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Zajecia Rewalidacyjne -czyli jak wspierac i rozwija¢ zmysty
dziecka, jego rozwdj spoteczno-emocjonalny oraz inne
wrodzone zdolnosci...i Swietnie sie przy tym bawic.

»Czary -mary”-magiczne rysunki.

https://youtu.be/8ygX2PBXJX4

Ukladanie sztuccow.

https://www.youtube.com/watch?v=WHGd mgKU9k



https://youtu.be/8yqX2PBXJX4
https://www.youtube.com/watch?v=WHGd_mgKU9k
https://youtu.be/8yqX2PBXJX4
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Zajecia Rewalidacyjne -czyli jak wspierac i rozwija¢ zmysty
dziecka, jego rozwdj spoteczno-emocjonalny oraz inne
wrodzone zdolnosci...i Swietnie sie przy tym bawic.

Macie niepotrzebne opakowania po jajkach? Jesli tak, to §wietnie! Mam bowiem pomyst na ich
wykorzystanie i cieckawe zajecie dla dzieci. Proponuj¢ wykonanie portretu z opakowania po jajkach.
Prace mozna potaczy¢ z nauka o narodowos$ciach, rasach, czy kolorze skory. Dzieci moga roéwniez
wykona¢ swoje wlasne portrety przedstawiajace rézne emocje. Warto podkresla¢, ze kazdy jest inny i
wyjatkowy. Na pewno przy tej pracy bedzie sporo zabawy. Efekt koncowy wyjdzie bardzo ciekawy i
przede wszystkim kazdy portret jest jedyny w swoim rodzaju.

W sklepach mozna znalez¢ opakowania w roznych kolorach, dzigki czemu bez uzywania
farb uzyskamy rozne kolor skory. Niestety, na niektorych pudetkach znajduja si¢ napisy,
dlatego w pierwszym etapie mozna pomalowa¢ opakowania farbg lub kredkami,



Potrzebujesz

Opakowania po jajkach

Kartki A4 w r6znych kolorach

Nozyczki

Klej

Flamastry

Ewentualnie farby lub kredki (Swiecowe lub pastele olejne)

ocoukrwhE

Jak zrobic portret z opakowania po jajkach?

Krok 1
Z opakowania odetnij pokrywke.

Wytnij jedna, dtuzsza cze$¢ na nos i 4 krotsze na wykonanie oczu i uszu. Miejsce wyciecia
zostato zaznaczone na zdjeciu.

Krok 3
Przyklej oczy i uszy oraz nos.



Krok 4

Flamastrem namaluj oczy, rzgsy, brwi, usta, owal twarzy, szyj¢ i ramiona. W kolejnym kroku
pomalyj tto (obszar pomiedzy gtowa, a ramionami) za pomoca flamastra lub kredek.
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Krok 5

Czas na wykonanie wtosow. Z kartki A4 wytnij kwadrat, nieco dtuzszy niz szerokos¢
opakowania po jajkach. Nast¢pnie wytnij potkole jak na zdjeciu. Ponacinaj i przyklej do
opakowania po jajkach.



Krok 6
Z pozostatego kawalka kartki wytnij ksztalt gtowy, nieco wiekszy niz opakowanie po jajkach
i przyklej.

Krok 7

Dhugie wtosy mozna wykona¢, sktadajac kartke A4 na dlugosci 3/4. Nastepnie ja ponacinac.
Mozna rowniez zrobi¢ loki, zawijajac wyciete kawaltki wloséw na otdéwek lub flamaster.






Wykonane postacie mozna wykorzysta¢ do tworzenia teatrzykéw zabaw o emocjach i wielu
innych pomystow.

Pomyst i zdjecia zaczerpniety ze strony https://kreatywnachwila.pl/



https://kreatywnachwila.pl/

Jak wykorzystaé plastikowe butelki w ogrodzie i nie tylko...
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