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Witam serdecznie Dzieciaki oraz Rodziców ! Przygotowałam dla Was kilka ćwiczeń w schemacie ciała.😊 do dzieła !! Pamiętaj o wygodnym stroju 😉

1. [bookmark: _GoBack]ZABAWA RYTMICZA „ KOKOLEO” . Jest to doskonała propozycja na ćwiczenie rytmu, koordynacji, sekwencyjności ruchu . Dołączam link.

https://www.youtube.com/watch?v=Ah6uQitWcGI

2. STYMULACJA PROPRIOCEPTYWNO- DOTYKOWA  połączona połączona z nazywaniem bodźcowanych części ciała:
- rolowanie wałkiem, piłką po dziecku
- ciągnięcie dziecka leżącego w różnych pozycjach na kocyku
- wcieranie, rozsmarowywanie kropek z kremu pozostawionych na różnych częściach ciałą. 
- „kanapka” (uciskanie między dwoma materacami)
 
3. „ZNAJDZ PARĘ „ Ćwiczenie które Ci zaproponuję , jest bardzo dobre na koncentrację ,prace oczu, różnicowanie i pracę rąk i palców. 
- potrzebne będą rozparowane skarpetki, następnie nastawiamy stoper np. 30 sek. I jak najszybciej łączysz w pary. Może to być konkurencja dla całej rodziny, kto ma lepszy czas?!:) 
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Ściskam Was dzieciaki bardzo gorąco 😊 Pani Jola gimnastyka 
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