10.04.2020r. 

Witam serdecznie Dzieciaki oraz Rodziców ! Przygotowałam dla Was kilka propozycji aktywności😊 do dzieła !! Pamiętaj o wygodnym stroju 

1. [bookmark: _GoBack]ODBIJANIE BALONEM – JEST TO DOSKONAŁE ĆWICZENIE NA INTEGRACJĘ FUNKCJI ZMYSŁOWO – RUCHOWYCH . Mam nadzieję, że uda Ci się znaleźć balon i jakaś paletkę bądź rolkę po folii aluminiowej. Możecie urządzić turniej 

https://www.youtube.com/watch?v=ETxSWYW9BEU

2. „CO KRYJE PUDEŁKO Z KLOCKAMI”- JEST TO DOSKONAŁA ZABAWA NA KONCENTRACJĘ, RÓŻNICOWANIE, PRACE OCZU I PALUSZKÓW ORAZ STYMULACJE DŹWIĘKOWĄ ( szelest klocków). Zapraszam do obejrzenia mojej wersji zabawy. 

https://www.youtube.com/watch?v=ygM2wKrFHlU


3. „DRUKARKA” – JEST TO ĆWICZENIE STYMULUJĄCE SFERE CZUCIOWĄ, RÓŻNICOWANIE , KONCENTRACJĘ. Usiądź przy stole, ustaw przed sobą tace lub duży talerz z kaszą manną lub piaskiem. Zadaniem rodzica jest pisanie, rysowanie na plecach np. kształtów, figur geometrycznych, a Ty rysujesz ten kształt na tacy z kaszą. 

Ściskam Was dzieciaki bardzo gorąco  Pani Jola gimnastyka 









