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Witam serdecznie Dzieciaki oraz Rodziców ! Przygotowałam dla Was kilka propozycji aktywności😊 do dzieła !! Pamiętaj o wygodnym stroju 

1. MASAŻ WYCISZAJĄCY – WAŁKOWANIE, OPUKIWANIE, DOCISKANIE. Najlepiej założyć do tego masażu krótkie spodenki i koszulkę. Można ten masaż wykonać przed kąpielą . W linkach poniżej, pokazuję, od jakich ruchów należy rozpocząć masaż. 

https://www.youtube.com/watch?v=cfN4c0QNWrw
https://www.youtube.com/watch?v=l-n60k5Zxuw

2. „ŁOWIMY GUMKI” -  DOSKONAŁE ĆWICZENIE  NA KOORDYNACJE OKO- RĘKA,KONCENTRACJE UWAGI . Poniżej zamieszczam link , który pomoże Ci w przygotowaniu zabawy.
https://www.youtube.com/watch?v=QKLXrFfYZlU

3. „ OCZYSZCZAMY OCEAN” – DOSKONAŁA ZABAWA ZWŁASZCZA DLA DZIECI Z NADWRAŻLIWOŚCIĄ DOTYKOWĄ.  Poniżej zamieszczam link, który pomoże Ci      w przygotowaniu zabawy.

https://www.youtube.com/watch?v=Tr1OHdQEjSQ
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